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Christine Sontheim
1. Vorsitzende

Im Mai dieses Jahres jahrt sich die Veroffent-
lichung der viel beachteten Enzyklika Laudato
si' von Papst Franziskus zum 5. Mal. Der Papst
schreibt darin: ,Ich lade dringlich zu einem

| neuen Dialog ein iiber die Art und Weise, wie

wir die Zukunft unseres Planeten gestalten.”

| Als Bildungstrdger ist es uns ein Anliegen, einen

solchen Dialog zu férdern.

Neben dem eigenen Geschaftsbetrieb richten
wir mit unserer neuen Kategorie Schépfungs-
verantwortung. Mit Freude nachhaltig leben
das Augenmerk auch in unserem Programm
verstarkt auf diese wichtige Thematik. Es ist
Ihnen sicher nicht entgangen, dass wir bereits
seit einigen Jahren auf diesem Themenfeld aktiv
sind, insbesondere z.B. im Projekt Alpenfluss-
landschaften, in dem die vier Pilgerwege Bio-
diversitdt & Schopfungsspiritualitdt entstanden
sind. Mit der neuen Kategorie Schdpfungsver-
antwortung mochten wir unsere Angebote in
diesem Bereich ausbauen und verstetigen.
Wichtig ist uns dabei, das Thema Freude, das
auch Papst Franziskus bei allem Ernst der Lage
immer wieder betont, nicht zu vernachladssigen.
Dabei geht um eine gesteigerte, andere Art von
Lebensqualitat.

Wir sind Akzeptanzstelle fiir die Ehrenamtskarte.

Wir laden Sie recht herzlich zur Auftaktveranstaltung zum Thema
Wovon leben wir? Mit Freude nachhaltig leben mit prominenten
Referenten und Gadsten am 03. Médrz in Garmisch-Partenkirchen ein
(S. 50).

Bewahrt, beliebt, begeisternd - so kdnnte man das Angebot Pilgern &
Bergspiritualitéit beschreiben. Auch in diesem Jahr kdnnen wir lhnen
wieder zahlreiche Touren anbieten, bei denen Sie die GroBartigkeit
der Schopfung sowie eine dahinter stehende spirituelle Dimension
entdecken kdnnen (S. 32ff.).

Um Spiritualitdt, konkret um das Beten, geht es auch im Ettaler Klos-
tergesprich mit Abt Barnabas Bogle 0SB (S. 7).

Unter dem Titel Hoffnung fiir die Kirche? mochte Dr. Wunibald Miiller
spirituell und psychologisch ausgerichtete Anregungen und Ermuti-
gungen wider die Angst und Resignation geben (S. 14).

Im Rahmen des Literaturfestivals zum Thema Der Tod ist groB (Rilke)
sind Sie eingeladen, sich an drei Abenden mit dem Thema Tod auf
ganz unterschiedliche Weise und aus verschiedenen Perspektiven
auseinanderzusetzen (S. 21f.).

Ein spannender Abend verspricht die Veranstaltung Schéne neue
Pflegewelt? zu werden. Diese setzt sich aus naturwissenschaftlicher,
technischer und ethischer Sicht mit Fragen der zukiinftigen Pflege
auseinander (S. 24).

Ans Herz legen méchten wir lhnen auch den Workshop Rat und Tat fiir
Kiimmerer, der sich an Menschen richtet, die viel Zeit mit der Unter-
stlitzung von Angehdrigen verbringen (S. 77f.).

Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit unseren Programmangeboten und
zahlreiche Gelegenheiten zu Dialog und Begegnung.

Es griiBt Sie,

. %, Sieerhalten als Inhaber der Ehrenamtskarte
e  ® . beiden gekennzeichneten Veranstaltungen
R 3 eine Verglinstigung von 50 %.

Christine Sontheim



Klimaneutrales Programmheft

Schdpfungsverantwortung mdchten wir nicht nur in unseren
Bildungsangeboten, sondern auch in unserem Biiroalltag
tibernehmen.

Die Herstellung von Druckerzeugnissen erfordert nicht nur Papier,
sondern kostet auch Energie. Grundsdtzlich ist es natiirlich wichtig,
mit den Ressourcen sparsam umzugehen.

Eine moglichst umweltfreundliche Produktion unseres Programm-
heftes wird durch die Verwendung von 100 % Recyclingpapier und
Farbstoffen auf Pflanzenbasis erzielt.

Recyclingpapier spart nicht nur Wasser, Energie und Ressourcen,
sondern reduziert auch signifikant den Energieverbrauch. Eine Tonne
Recyclingpapier spart im Vergleich zum Frischfaserpapier die Menge
an CO; ein, die ein durchschnittliches Auto auf rund 1.000 km
ausstoBt!

Die unvermeidbaren CO2-Emissionen, die im Druckprozess und beim
Versand entstehen, werden durch eine Investition in Klimaschutz-
projekte kompensiert.

In unserem Fall ist das eine Naturwaldaufforstung in Togo (West-
afrika). Neben der Aufforstung ist in diesem Projekt auch die
Verbesserung der sozialen Strukturen im Blick. Dies geschieht

eng mit der lokalen Bevdlkerung. Dabei haben sich die Projekt-
schwerpunkte Wasser, Energie, Gesundheit, Bildung und Arbeit
herauskristallisiert. Hier eine Verbesserung zu schaffen erleichtert
nicht nur das Leben der Menschen, sondern bietet eine zukunfts-
orientierte Grundlage im eigenen Land zu bleiben, um am Aufbau
Togos mitzuwirken.

Mehr Infos unter:
www.natureoffice.com/klimaschutzprojekte/project-togo

Um eine Vorstellung zu bekommen, was die Menge an 1.560kg CO>
ist, die durch die Herstellung dieses Heftes (4.000 Stiick) produziert
und durch das klimaneutral-Projekt kompensiert wurden, hier ein
paar Zahlen:

Wieviel sind eigentlich 1.560 kg CO,-Aquivalente?

¥

4.123 km

im Flugzeug

7.835 km

mit dem Auto fahren
(8,51/100 km)

705.150 km

mit dem Zug
zuriicklegen

Was miisste man tun, um 1.560kg CO> einzusparen?

111 Haushalte

tauen einmal im Jahr

16 Personen
fahren 1.000 km mit
statt beim Discounter | Zugstatt mitdem Auto J den Gefrierschrank ab

5 Personen
kaufen regional
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Sinn und Orientierung

Ort der Begegnung

Jjeweils 20.00 Uhr
Murnau

Pfarrkirche St. Nikolaus i
Mayr-Graz-Weg 1 -& i
kostenfrei und i
ohne Anmeldung

«Fasten your seatbelt”
to fasten = festmachen — woran mache ich mich fest

Fr, 28.02.2020 Wie geht's weiter mit unserer Kirche?
Gedanken und Austausch zu Maria 2.0

In unserer Kirche, im Morgen, wird ...?

fr., 27.03.2020

Arabisch-Aramiisches Marienlieder Singen
mit Bushra Poles

Fr., 29.05.2020

Offenes Singen mit Gabriele Wanger

Fr., 26.06.2020

«Laudato Si* I
Der gottliche Auftrag fiir uns, unsere Umwelt und Nachwelt

Fr., 28.02.2020 .Laudato Si", die papstliche Enzyklika, ist nun
19.00 Uhr seit fiinf Jahren ein Weckruf an Christen in aller
Oberau Welt und an alle Menschen guten Willens. An
Kath. Pfarrheim, uns ist es, in Achtung und Bewahrung der gottli-
Kirchweg 4 chen Schépfung fiir uns, fiir unsere Umwelt und
Nachwelt unser Lebensverhalten so zu gestalten,
und dass wir weiterhin auf Erden in ,unserem ge-
meinsamen Haus" wohnen kdnnen.
Fr., 03.04.2020 Eine Gegenwartsbetrachtung mit Riickblick und
19.00 Uhr Vorschau gegeniiber unserer eigenen Wert-
Garmisch- schdtzung und Bewahrung der heimatlichen
Partenkirchen Lebensqualitdt im Loisachtal.

Raum noch offen
Referentin: Henny Schiibel, Zertifizierte
Mit Bildern der Pilgerbegleiterin, Natur- und Landschafts-

Ausstellung fiihrerin

Heimat - Eintritt frei (ohne Anmeldung)
Gesucht. Geliebt.

Verloren

—

Henny Schiibel



Ettaler Klostergesprach:
Beten - wie geht das?
Antworten aus dem Neuen Testament und der Benediktsregel

Sa., 07.03.2020

15.00 - 18.30 Uhr

Kloster Ettal
Internat,

Kaiser-Ludwig

Platz 1

(Eingang iiber die
Internatspforte,

links neben der

Basilika)

Abt Barnabas Bdgle

2

Auch wenn die Mdnche taglich mehrere feste
Gebetszeiten haben, sind sie deswegen noch
keine Spezialisten fiirs Gebet. Wie andere
Menschen auch, haben sie dabei ihre Schwie-
rigkeiten, wissen aber auch um die Hilfen aus
der HI. Schrift und der Tradition. Davon will Abt
Barnabas an diesem Nachmittag erzéhlen und
mit lhnen ins Gesprach kommen.

Mit Kaffeepause (ca. 16 Uhr), den Abschluss
bildet die Mitfeier der Vesper mit den Mon-
chen von Kloster Ettal (18 Uhr).

Referent: Abt Barnabas Bégle 0SB, Ménch
des Klosters Ettal, 38. Abt der Ettaler
Benediktinergemeinschaft

Anmeldung: bis 05.03.2020 beim

Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, Tel. 08821 58501

Gebiihr: € 5,00

Sinn und Orientierung

Biblisches Erzahlkonzert
Leidenschaftliche Erzahlung und wunderbare Musik

Di., 10.03.2020
19.30 Uhr
Farchant

Kath. Pfarrheim,
Am Gern 4

Irmgard Eder

Dies sind die Zutaten fiir einen Bibelerzahl-
abend, an dem den Lauschenden ein Fenster in
eine andere Welt gedffnet wird, in die Welt der
biblischen Geschichten. Als Zuhorerin fiihlen,
riechen, hdren und sehen Sie mit den biblischen
Personen; Orte und Landschaften werden leben-
dig vor [hrem inneren Auge.

Biblische Geschichten erzdhlen ist ein jahr-
tausendealtes Handwerk und eine Mundwerk-
Kunst. Lassen Sie sich hineinnehmen in dieses
Erlebnis, das in jedem Alter begeistert! Einge-
rahmt sind die Erzdhlungen von wunderbarer
Musik, die es Ihnen ermdglicht, das Gehorte
nachklingen und auf sich wirken zu lassen.

Mit Live-Musik von Birgit Gansler,

Martina Anton und Elisabeth Bauer
Referentin: Irmgard Eder, Religionspddagogin,
ausgebildete Bibelerzéihlerin

Gebiihr: € 5,00 (ohne Anmeldung)




Sinn und Orientierung

Der Film von Wim Wenders iiber Papst Franziskus

Di., 17.03.2020
19.00 Uhr

Oberau

Kath. Pfarrheim,
Kirchweg 4

Eintritt frei (ohne Anmeldung)

Besinnliche Bilderreise an Orte Jesu
Via Dolorosa

fr., 20.03.2020
19.30 Uhr

Ettal

Ettaler Haus
(1. Stock),

Ammergauer Str. 8

© Dr. Angelika Winterer
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Ein Vortrag mit besinnlichen und geistlichen
Impulsen zu einzelnen Kreuzwegstationen, die
allesamt mit Orignial-Fotos der Via Dolorosa,
also dem Kreuzweg Jesu, illustriert werden.

Referentin: Dr. Angelika Winterer, Pastoral-
referentin im Pfarrverband Oberammergau zur
pastoralen Vorbereitung und Begleitung der
Passionsspiele 2020

Eintritt frei (ohne Anmeldung)

g . 1 o e
B =

)
=
g

=

2

©

s

=

©

Besinnungstag mit neuen Liedern aus Taizé
»Gib mich ganz zu eigen Dir"

Sa., 21.03.2020
11.00 - 18 Uhr
Garmisch
Gemeindehaus
der Evang.-Luth.
Gemeinde,
St.-Martin-Str. 50

Dieser Samstag in der Fastenzeit bietet die Gele-
genheit, neue Lieder aus Taizé in verschiedenen
Sprachen mit Hintergrundwissen zu erlernen
und mehrstimmig zu singen; dazu gibt es geist-
liche Impulse aus Taizé.

Ein einfaches gemeinsames Mittagessen und
eine Teepause sind vorgesehen.

Der Tag schlieBt um 17 Uhr in der Evangelischen
Christus-Kirche neben dem Gemeindehaus mit

| einem Meditativen Abendgebet, in dem alle
1 erlernten Lieder einbezogen sind. Das Gebet ist

o6ffentlich - auch Freunde und Angehérige sind
herzlich dazu eingeladen.

In Zusammenarbeit mit der Evang.-Luth.
Gemeinde und dem Kath. Pfarrverband
Zugspitze in Garmisch-Partenkirchen
Leitung: Margareta Michalczyk, Theol.
Beauftragte des Erzbistums Miinchen im
Kath. Kreisbildungswerk, und Birgit Schiel,
Evang.-Luth. Pfarrerin in der Klinikseelsorge.
Beide Leiterinnen stehen in langjdhrigem
Kontakt zu Taizé und lassen sich u.a. von dort
inspirieren.

Anmeldung: bis 20.03.2020 beim

Kath. Kreisbildungswerk, Tel. 08821 58501
Die Teilnahme ist kostenfrei, Spenden fiir die
Verpflegung sind willkommen.



Israel und Paldstina - Begegnung mit den Religionen

im Heiligen Land

Vorstellung der gleichnamigen Reise im Oktober 2020

© T. Reichart

Mi., 25.03.2020
19.30 Uhr
Garmisch
Pfarrheim

St. Martin,
Burgstr. 17

Niemand kann sich der besonderen Ausstrah-
lung von Israel-Paldstina entziehen: Jeder
Quadratmeter des kleinen Landes am &stlichen
Rand des Mittelmeeres ist durchdrungen von
Geschichte und religiosen Uberlieferungen.
Judentum, Christentum und Islam sind uns
geldufig. Aber wer kennt Bahais, Drusen und
Samaritaner? Der Vortrag informiert iiber das
geplante Programm der Israel-Palédstina-Reise
von 17.-28.10.2020 und zeigt das Land in Bil-
dern. Der Abend ist offen fiir alle am Heiligen
Land Interessierten.

Referent: Hans Rehm, Diplom-Theologe,
ehem. Fachreferent fiir Erinnerungsarbeit im
Erzbistum Miinchen, Reiseleiter (Spezialgebiet
Naher Osten)

Eintritt frei (ohne Anmeldung

Sinn und Orientierung

Wir verzieren Osterkerzen

Fr, 27.03.2020
18.30 Uhr
Grainau

Kath. Pfarrsaal,
Kirchbichl 6

© B. Heiss, Kolping

Kerzen bitte selber mitbringen, Materialien zum
Verzieren konnen am Abend erworben werden.

In Zusammenarbeit mit der Kolpingsfamilie.
Leitung: Barbara Erhardt

Eintritt frei (ohne Anmeldung), Material-
kosten




© T. Reichart
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Sinn und Orientierung

Unerldste Schatten — Der ,neue” Antisemitismus
Vortrag und Gesprach

Mo., 30.03.2020
20.00 Uhr
Partenkirchen
Kath. Pfarrsaal,
Badgasse 6

LR R -

Der ,neue” Antisemitismus ist dramatisch
angewachsen. Das kann und darf niemanden
gleichgiiltig lassen. Am allerwenigsten die
Christen. Denn Antisemitismus ist die Perversion
des Christentums - der furchtbare Selbstwi-
derspruch, in den das Christentum seit seiner
Entstehung verstrickt ist. Antisemitismus zielt
auf die Zerstorung des Judentums und zerstort
damit zugleich die jlidische Herzmitte des
christlichen Glaubens. Welche Wege flihren aus
der Falle des Antisemitismus?

In Zusammenarbeit mit Kolping Partenkirchen
und dem Kolping-Bezirksverband Werdenfels
Referent: Hans Rehm, Diplom-Theologe,
ehem. Fachreferent fiir Erinnerungsarbeit im
Erzbistum Miinchen, Reiseleiter (Spezialgebiet
Naher Osten)

Eintritt frei (ohne Anmeldung),
Spende willkommen
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Wir gehen den Kreuzweg von Partenkirchen
nach St. Anton

Di., 07.04.2020
19.00 Uhr
Partenkirchen

1. Kreuzwegstation,
St. Anton-Str. 18

Der Titel des gemeinsamen Ganges lautet:
.Mit Adolph Kolping den Kreuzweg gehen”

In Zusammenarbeit mit der Kolpingsfamilie.
Leitung: Eva Hofler, Gemeindereferentin
Ohne Anmeldung

Mlkinander
Ukinander

Werdenfelser Werkstatten

Werkstattladen « Industrielle Fertigung « Wischerei - Schreinerei - Weberei

7| b v

Werkstattladen fur Sie pedffnet: x_
MO bls DO: 8-12und 13 - 16 Uhr _+ﬂ|:.'|'-hl'm
FREITAG: 8- 11:30 und 12:30 - 15:30 Uhr VAP | v

el

Tel: 02821 2430740 | Fa: 08821 24309440 | E-mail: wr-rhr;l'.:jn'lk‘-e-hllfrdr
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«Wer hofft, ist jung" (Rose Ausldnder) -
Spiritualitat und Hoffnungskraft
Vortrag und Gesprach

Mi., 22.04.2020
20.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrsaal,
Mayr-Graz-Weg 1

Angesichts der derzeitigen Krisen in der Gesell-
schaft, der Gefiihle von Angst, Lahmung oder
Ungewissheit kann uns die dunkle Spur der
Resignation auf den Leib riicken. Die Wider-
standskraft dazu ist die Haltung der Hoffnung,
die uns Antrieb gibt, trotzdem dem Leben zu
vertrauen und diese Welt mitzugestalten. ,Einer
allein kann nie genug hoffen" - dieses schone
Wort von J. B. Metz verweist auf den engen Zu-
sammenhang von Solidaritdt und Hoffnung. Aus
welchen Quellen schépfe ich meine Hoffnung?
Reicht es aus, Optimist zu sein und positiv zu
denken? Was bewegt mich weiterzugehen, wenn
alles dagegen zu sprechen scheint?

Dr. E. ThéréseWinter Der Vortrag geht - unter anderem entlang der
biographischen Erfahrungen der Dichterin Rose
Auslander - diesen Fragen und anderen Erfah-
rungen nach und sucht nach Schéatzen, die die

| Hoffnungskréafte in uns wecken kénnen.

¢ Referentin: Dr. E. Thérése Winter, Diplom-
Theologin, Theol. Referentin bei den Regens-
Wagner-Stiftungen

Gebiihr: € 5,00 (ohne Anmeldung)

Sinn und Orientierung

SOZIALDIENST KATH. FRAUEN E.V.
ORTSVEREIN GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Da sein, leben helfen!
Mit lhrer Spende unterstiitzen
Sie Frauen und Familien in Not.

Betreuung nach dem Betreuungsgesetz (BtG)
Frauen- und Familienberatung

Fachstelle zur Vermeidung von Obdachlosigkeit
Kinderkrippe Murnau

Kath. Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Krankenhaus-Besuchsdienst

Straffalligenhilfe

Wohnungslosenhilfe mit Tee- und Warmestube
Mutter-Kind-Haus mit Spielstube
Interventionsstelle

Wohngemeinschaft fiir psychisch Kranke
Frauenhaus Murnau

Flichtlings- und Integrationsberatung

Werden Sie Mitglied!
Engagieren Sie sich ehrenamtlich!
Informationen erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle

Parkstr. 9 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Fon 08821 - 96 67 20 | Fax 08821 - 96 67 25 0
info@skf-garmisch.de | www.skf-garmisch.de

Spendenkonto:
IBAN: DE72 7035 0000 0000 0296 29
BIC: BYLADEM1GAP | Kreissparkasse GAP




Sinn und Orientierung

Halleluja! Praise the Lord!
Gemeinsames Singen in der Alten Kirche Garmisch

So., 26.04.2020
19.00 Uhr
Garmisch

Alte Kirche

St. Martin,
Pfarrhausweg 2
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An diesem Sonntag in der Osterzeit sind Sie
herzlich eingeladen zum gemeinsamen Singen!
Kraftvolle Halleluja-Gesange, Lichtlieder und
Gospel lassen uns eintauchen in die freudige
Botschaft des Friihlings. Jede Stimme ist will-
kommen miteinzustimmen, es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich.

Leitung: Gabriele Wanger, zertifizierte
Singleiterin fiir Heilsames Singen
Eintritt frei (ohne Anmeldung),
Spende willkommen

Unser Jakobsweg -

Multivisionsvortrag

Teil 1

Di., 28.04.2020
19.00 Uhr
Grainau
Pfarrheim,

Am Kirchbichl 6

Maria und Heinz
Weinmann

Jakobswege fiihren sternférmig aus ganz Europa
nach Santiago. Jeder kann vor seiner eigenen
Haustiire starten. Maria und Heinz Weinmann
sind den Jakobsweg von Karlsfeld (bei Miinchen)
bis Santiago de Compostela (Spanien) und wei-
ter bis zum Kap Finisterre in mehreren Etappen
gewandert - immer mit dabei: ihre Kameras.
Die Etappe auf dem Miinchner Jakobsweg fiihrt
von Miinchen an der Isar entlang nach Schaft-
larn, dann nach Starnberg und Andechs, durch
den Pfaffenwinkel - mit seinen eindrucksvollen
Rokokokirchen wie Rottenbuch und Wies - und
weiter durch das liebliche und hiigelige Alpen-

4 vorland nach Lindau mit seiner einmaligen Lage

auf einer Insel im Bodensee.

In Zusammenarbeit mit der Kolpingsfamilie.

“| Referenten: Maria und Heinz Weinmann

Eintritt frei (ohne Anmeldung)



Eucharistie und Wortgottesdienst geistlich erfiillt feiern
Zum tieferen Versténdnis gottesdienstlicher Elemente

Mi., 29.04.2020
19.30 - 21.30 Uhr
Partenkirchen
Kath. Pfarrsaal,
Badgasse 6

*

Was feiern wir eigentlich in unseren Gottes-
diensten? Warum kommt dieses oder jenes in
immer gleicher Abfolge vor? Was steckt hinter
den verschiedenen Elementen, die manchmal
verstandlich, manchmal befremdlich flir uns
Heutige sind? Die Liturgie des Volkes Gottes
hat sich seit der Zeit der ersten Christen im
Laufe von nun fast 2000 Jahren entwickelt. Sie
scheint wie ein Relikt aus alten Zeiten. Sollen
wir sie ins Museum stellen? Oder wie konnten
wir, mit dem Verstandnis fiir die tiefere Be-
deutung, einen neuen Zugang und manchmal
neue Worte finden, die uns heute - geistlich
erfiillt - gemeinsam feiern lassen?

Der Referent wird Sie in das Geheimnis gottes-
dienstlicher Feier einfiihren und sich in einem
ausfiihrlichen Austausch lhren Fragen und Bei-
trdgen zum Thema stellen.

Der Abend ist offen fiir alle Interessierten, in
besonderer Weise laden wir jene ein, die bei
den Gottesdiensten in unseren Gemeinden in
der einen oder anderen Rolle mitwirken.
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Sinn und Orientierung

Referent: Prof. Dr. Josip Gregur SDB, kath.
Priester und Salesianer Don Boscos, Professor
fiir Liturgiewissenschaft an der Universitdt
Augsburg, Seelsorger in der Kath. Hochschul-
gemeinde Augsburg und nebenbei Organist
und Chorleiter.

Die Teilnahme ist ohne Anmeldung méglich.
Gebiihr: € 4,00 (kostenfrei fiir Lektorlnnen,
Kommunionhelferlnnen, MinistrantInnen,
Wortgottesdienstleiterinnen)




Sinn und Orientierung

Jerusalem - Heilige Stadt und Zankapfel der
Religionen und Valker
Vortrag mit Bildern und Gesprach

Di., 12.05.2020
19.30 Uhr
Farchant

Kath. Pfarrheim,
Am Gern 4

©T. Reichart

>

Jerusalem, die Wiege des Judentums und des
Christentums, ist zugleich auch dem Islam heilig.
Weltreiche, Volker und Religionen liefern sich
seit Jahrtausenden erbitterte Kimpfe um diese
Stadt. An keinem anderen Ort der Welt sind
politische, religidse und kulturelle Konflikte so
schicksalhaft und unentwirrbar miteinander
verkniipft wie in Jerusalem.

Referent: Hans Rehm, Diplom-Theologe,
ehem. Fachreferent fiir Erinnerungsarbeit im
Erzbistum Miinchen, Reiseleiter (Spezialgebiet
Naher Osten)

Gebiihr: € 4,00 (ohne Anmeldung)

Hoffnung fiir die Kirche? -
Bestandsaufnahme und der Blick auf neue Wege

Vortrag und Gesprach

Mi., 27.05.2020
20.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrsaal,
Mayr-Graz-Weg 1

Welch Reichtum und tiefe Erfahrung gingen ver-
loren, gabe es die Kirche nicht mehr? Vielleicht
muss aber andererseits vieles von dem, was man
bisher unter Kirche verstand, zusammenbrechen,
damit wieder mehr in den Blick gerat, worum es

1 geht: Menschen, die beten, lieben und da sind

fiir die anderen. Der Vortrag soll keine Rezepte
oder gar Ldsungen angesichts der schwierigen
Situation liefern, aber spirituell und psycho-
logisch ausgerichtete Anregungen und Ermuti-
gungen wider die Angst und Resignation geben.

Referent: Dr. Wunibald Miiller, Theologe und
Diplom-Psychologe, Autor zahlreicher Ver-
offentlichungen zu Spiritualitdt, Lebenshilfe
und Seelsorge

Gebiihr: € 5,00 (ohne Anmeldung)



Die schonsten'Sejten der Heimat
mit der Minchner Kirchenzeitung entdecken
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Sinn und Orientierung

Bewusstsein, Seele, Geist - eine verschriankte Wirklichkeit
Vortrag und Gesprach

Sa., 20.06.2020
20.00 Uhr
Grainau
Pfarrheim,

Am Kirchbichl 6

Bewusstsein, Seele und Geist betrachtet aus
philosophischer, theologischer und naturwissen-
schaftlicher Sicht.

In Zusammenarbeit mit der Kolpingsfamilie.
Referent: Josef Konitzer, Pfarrer des Pfarr-
verbands Zugspitze in Garmisch-Partenkirchen
Eintritt frei (ohne Anmeldung)
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Ankiindigung: Reise nach Israel und Palastina
Begegnungen mit den Religionen im Heiligen Land

12-tdgige Reise
ab Miinchen,
geplant fiir
17.-28.10.2020

Die Reise mit dem Schwerpunkt der Begegnung

der Religionen wird von der ,Gesellschaft fiir

christlich-jiidische Zusammenarbeit Miinchen-

Regensburg” in Zusammenarbeit mit dem Bay-

erischen Pilgerbiiro (juristischer Veranstalter)

angeboten.

Folgende Orte und Begegnungen sind

u.a. geplant:

- Haifa und Akko

- See Genesaret: Kirche von Tabgha,
Kapernaum, Naturpark Banias, Golanhéhen

- Westjordanland

- Jericho: Hisham-Palast, Tell es Sultan

- Jerusalem: 0|berg, Herzlberg, Gedenkstatte
Yad Vashem, Menorah vor der Knesset,
Tempelberg, Klagemauer,
Zionsberg, Evangelische Erl6serkirche,
Grabeskirche

- Betlehem und Fahrt zum Toten Meer

- Fahrt nach Hebron zu den Grabern der
Patriarchen

- Tel Aviv

- Historische Altstadt von Jaffa

Reiseleitung: Hans Rehm, Diplomtheologe,
Kenner des Nahen Ostens und erfahrener
Reiseleiter im Heiligen Land.

Ausfiihrliche Reise-Infos beim Kath.
Kreisbildungswerk, Tel. 08821 58501. Ver-
bindliche Anmeldung bis Juli 2020 mdglich.



Gesellschaft und Leben

Chancen und Risiken
in einer modernen Welt
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Gesellschaft und Leben

Die nachfolgenden Veranstaltungen werden von der Servicestelle
Frau und Beruf durchgefiihrt. Das Projekt wird vom europédischen
und bayrischen ESF geférdert. Die Teilnahme ist deshalb an allen
Terminen kostenfrei.

~9

FRAL & BERUF o

mmoriaces o | 1w uT—

Information und Anmeldung fiir alle

Frau und Beruf-Veranstaltungen:

Renate Frommbeck

Servicestelle Frau und Beruf

Mail: renate.frommbeck @frau-und-beruf.net
Tel. 0151 52584436

Wenn nicht anders angegeben, finden die
Veranstaltungen in Garmisch-Partenkirchen
im Seminarraum der Frau und Beruf GmbH,
Chamonixstr. 3-9, und die Veranstaltungen
in Murnau im Innovationsquartier,
James-Loeb-Str. 11, statt.

& Y elch-design

Design ist unsere Stimme,
kommunizierend in Wort und Bild.
Design, das mehr will als werben.

www.elch-design.de

Personlich erfolgreich mit dem Ziiricher Ressourcenmodell
Gruppencoaching

Mo., 10.02.2020 und Leitung: Anne Weinmiiller-Atze
Di., 11.02.2020

2 Tage, jeweils

8.30 - 12.30 Uhr

Garmisch-

Partenkirchen

Erfolgreich bewerben - online und initiativ!
Workshop

Mo., 23.03.2020 und Gehen Sie mit aktuellen Bewerbungsunterlagen
Di., 24.03.2020 in die Zukunft!

2 Tage, jeweils
8.30- 12.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen

Leitung: Renate Frommbeck

Kompetenzworkshop
Gehen Sie mit uns auf die Reise in lhre Zukunft !

Mo., 27.04.2020 und Leitung: Renate Frommbeck
Di., 28.04.2020

2 Tage, jeweils

8.30 - 12.30 Uhr

Garmisch-

Partenkirchen



Gesellschaft und Leben l

Innere Widerstandsfahigkeit — stirken Sie lhre Resilienz Klartext statt Kauderwelsch
Gruppencoaching Gruppencoaching
Mo., 06.07.2020 und Leitung: Iris Grass/ Mo., 03.02.2020 und Leitung: Christiane Lambrecht
Di., 07.07.2020 Di., 04.02.2020
2 Tage, jeweils 2 Tage, jeweils
8.30 - 12.30 Uhr 8.30 - 12.30 Uhr
Garmisch- Murnau
Partenkirchen
>

Meistere deine Challenge - stell Dich Deiner
beruflichen Veranderung!
Gruppencoaching

Di., 04.02.2020 und  Leitung: Mel Schiiler
Mi., 05.02.2020

2 Tage, jeweils

17.30 - 21.30 Uhr

und

Mi., 13.05.2020 und
Do., 14.05.2020

2 Tage, jeweils

8.30 - 12.30 Uhr

Murnau | 2

e VR Rankongign
Wik S el Ao et leriiod rursten. S Py rench
o e e e e sl . AL




Gesellschaft und Leben

Gehaltsverhandlung - was bin ich wert?
Gruppencoaching

Fr., 13.03.2020
18.30 Uhr
Murnau

Leitung: Bettina Marcinkowski

Berufliche Orientierung — was passt zu mir?
Workshop

Mo., 25.05.2020 und
Di., 26.05.2020

2 Tage, jeweils

8.30 - 12.30 Uhr
Murnau

MGH
Dr.-August-Einsele-
Ring 18

Leitung: Renate Frommbeck

20

© iStock.com/hobo_018

Businessrituale fiir Frauen
Gruppencoaching

Di., 23.06.2020 und  Leitung: Renate Frommbeck
Mi., 24.06.2020

2 Tage, jeweils

8.30 - 12.30 Uhr

Murnau

Initiativ- und Online-Bewerbung
Workshop

Mo., 20.07.2020
8.30 - 12.30 Uhr
Murnau

Leitung: Renate Frommbeck



Gesellschaft und Leben

Literaturfestival von
STADTKULTUR Netzwerk Bayerischer Stadte e.V.

Im Anschluss findet ein moderiertes Gesprach
mit der Autorin zur literarischen Gestaltung von
Tod und Sterben im Krimi statt. Hieran kann sich
das Publikum natiirlich beteiligen.

Das landesweite Netzwerk STADTKULTUR veranstaltet vom 16.03. bis
05.04.2020 in Zusammenarbeit mit den Stadten ein Literaturfestival
mit dem Titel ,Der Tod ist groB" (Rilke).
Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist
kostenlos und ohne Anmeldung méglich.

Musikalisch begleitet von Gitarrist Florian
Ritter und moderiert von Albert Siepe.

© Susie Knoll

Diese Veranstaltung richtet sich an Leserinnen
Beitrdge in Garmisch-Partenkirchen im Veronika Rusch und Leser jeden Alters - nicht nur an die aus-
AD Mirz und April 2020: gewiesenen Krimi-Fiichse!

>

Netzwerk Bayerischer Stadte e.V.

.Der Tote im Sauerkrautfass”

Wie der Tod im Krimi gestaltet wird o
Lesung und Gesprach von und mit der Autorin Veronika Rusch LIEDER IM PARK 2020 )
3. Benefiz-Festival vom 17.-19. Juli im Kurpark Garmisch 5
Do., 19.03.2020 Der Marder ist zwar nicht immer der Gartner, =
20.00 Uhr aber die Suche nach ihm und seinen Beweggriin- YOUNG-STARS-NIGHT - AUSTRO-POP-NIGHT - %
Garmisch- den macht letztlich die besondere Spannung KULT-NIGHT ,IT'S MAGIC* 3
Partenkirchen eines Krimis aus. In der Veranstaltung ,Der Tote Nlantin Sehmidiatar Taliimann < Vorontka Risgars
Biihne U1 im im Sauerkrautfass” haben Sie die Chance, von : °g

Louis Gabler - Ami Warning - Dimenic - &uf A Wort - Franz Benton -
Anne Halgls Kiko Pedrozo - Hansi Zeller - Flnn_l_H'Ic_IL.hmr

Kongress-Zentrum  einer professionellen Autorin Hintergriinde und

Richaurd-Strauss-  Vorgehensweisen zur kriminal-literarischen Ge-

Platz 1 staltung des Todes und der diversen Todesarten
sozusagen aus erster Hand zu erfahren. Veronika
Rusch stellt in einer Text-Collage unterschied-
liche Todesarten und Todeshergdnge aus ihren
Biichern vor.

hwww.ku!turbéutel-

>
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Gesellschaft und Leben

«Opa wohnt jetzt anders"
Der Tod in der Kinder- und Jugendliteratur

Do., 26.03.2020
20.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Richard-Strauss-
Institut, Festsaal
Schnitzschulstr. 19

Christine
Hauke-Dreesen

Dem Thema Tod sind in der Kinder- und Ju-
gendliteratur unzdhlige Veroffentlichungen
gewidmet - sei es der Tod eines Freundes oder
Verwandten, sei es der Tod eines Kindes oder
Jugendlichen. Wie verarbeiten Kinder und Ju-
gendliche den Tod eines Angehdrigen oder eines
Freundes? Und wie empfindet ein Kind oder
Jugendlicher, wenn es ums eigene Sterben geht?

Christine Hauke-Dreesen fiihrt zundchst in die
Thematik ein, und ladt dann drei Experten -
eine Theologin, eine Friihpddagogin und einen
Mediziner - dazu ein, ihr jeweils ausgewahltes
Buch vorzustellen. Dabei wird auch Gelegenheit
fiir das Publikum sein, eigene Fragen zu stellen.

Leitung: Literaturpddagogin Christine Hauke-
Dreesen, mit Ulrike Wilhelm (Pfarrerin), Petra
Rager (KJE, Leiterin Integrations- Kindergar-
ten), Dr. med. Rolf Morhart (ehem. Chefarzt der
Kinderklinik)

Diese Veranstaltung richtet sich speziell an
junge Erwachsene, Eltern, GroBeltern, Erzieher
und Lehrer. >

«Seelen im Teich”

Ein literarisch-psychologischer Dialog

Do., 02.04.2020
20.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Richard-Strauss-
Institut, Festsaal
Schnitzschulstr. 19

Heide Henkel

Tod und Sterben lésen bei uns Menschen viel-
faltige Reaktionen und Geflihle aus. So uni-
versal dabei Gefiihle wie Verzweiflung, Wut,
Trauer, Ohnmacht, mitunter auch Selbsthass
und Schuldgefiihle sind, so divers zeigten sich
Jenseitsvorstellungen in Deutschland in den
vergangenen zweitausend Jahren.

Die Autorin Birgit Jaeckel stellt ausgewahlte
Textpassagen zum Thema Tod und Sterben
aus ihren Veroffentlichungen vor. Diese Texte

. werden jeweils von der Soziologin Heide Henkel

unter psychologisch-therapeutischen Gesichts-
punkten kommentiert und im Dialog mit der
Autorin diskutiert. In diesen Dialog soll das
Publikum einbezogen werden.

Im Gesprach: Birgit Jaeckel, Autorin (,Die
Druidin®, ,Das Erbe der Rauhnacht” u.a.) und
Heide Henkel, Diplom-Soziologin und Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie

Diese Veranstaltung richtet sich an alle litera-
risch-psychologisch interessierten Menschen.



Offenes Singen

«If you can walk, you can dance, if you can talk, you can sing!"
(afrikanisches Sprichwort)

Do., 23.01.2020
19.30 - 21.00 Uhr
Uffing

Kath. Pfarrheim
Miihlstr. 3a
Weitere Termine:
06.02.2020
20.02.2020
05.03.2020
19.03.2020
02.04.2020
23.04.2020
07.05.2020
04.06.2020
18.06.2020
09.07.2020
23.07.2020

Gabriele Wanger

Singen ist gesund und macht gliicklich ... es
schafft Verbindung und Begegnung, 1aBt uns
abschalten vom Alltag und Kraft tanken. Das
,Offene Singen' in Uffing ist entspanntes Feier-
abendsingen - im Mittelpunkt steht die Freude
und der SpaB am gemeinsamen Gesang! Wir
singen einen abwechslungsreichen Mix aus
Liedern, Gesdngen und Mantren der ganzen Welt
- sie werden auf einfache Weise ohne Noten
erlernt und laden ein zum spontanen Mitsingen!
So ertdnen afrikanische und indianische Lieder,
indische Mantren, Gospelsongs, Lieder aus Taize,
alte und neue Lieder in unserer Sprache u.v.m.
Zu den offenen Singabenden sind ALLE willkom-
men - die Sing-Begeisterten, die Wenig-Sanger
und alle, die von sich glauben, gar nicht singen
zu konnen!

Die Teilnahme ist jederzeit und ohne
Anmeldung méglich

Leitung: Gabriele Wanger, zertifizierte
Singleiterin

Gebiihr pro Abend:€ 7,00

Gesellschaft und Leben

Kirchen - Kuchen - Kandidaten
Kommunal- und Biirgermeisterwahl 2020

So.,02.02.2020
14.30 Uhr
Murnau
Westtorhalle
Prof.-Becker-
Weg 12

Spontan, blitzschnell, ganz locker. Die Bewerber
um den Stuhl des Biirgermeisters stellen sich
Fragen, beziehen Positionen und wir kénnen sie
jenseits der ,offiziellen" Seite ndher kennen-
lernen.

Eine Vleranstaltung der christlichen Kirchen
Murnaus unterstiitzt durch das evangelische
Bildungswerk Weilheim und dem Katholischen
Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen
Moderation: Dieter Kirsch von der evan-
gelischen und Johannes Unterstein von der
katholischen Kirchengemeinde.

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung mdglich.

Mo — Fr

Fair einkaufen im

eltladen
Murnau

9.30 - 12.30 Uhr
und 15.00 — 18.00 Uhr
Sa 9.30 —12.30 Uhr

Murnau, BahnhofstraBe 8
Telefon 0 88 41-68 82 42

Im Weltladen finden Sie
hochwertige Lebensmittel

meist mit einem Biosiegel, sowie
schone handwerkliche Produkte
wie Lederwaren, Musikinstrumente,
Seidenschals, Schmuck, ...
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Gesellschaft und Leben

Schone neue Pflegewelt?
Dreigesang zwischen Naturwissenschaft, Technik und Ethik

Do., 05.03.2020
19.30 Uhr

Murnau

Kultur- und
Tagugszentrum
Murnau
0dén-von-Horvdth-
Platz 1

24

Kaum ein Tag vergeht, in dem der Pflegenotstand
nicht eine Schlagzeile in den Nachrichten liefert.
Auf der anderen Seite gibt es in der politischen
Offentlichkeit von Garmisch-Partenkirchen
und seit der Er6ffnung der Munich School of
Robotics and Machine Intelligence an der Tech-
nischen Universitdt Miinchen ein politisches
Schulterklopfen, da der Weg zu einem bayeri-
schen Silicon Valley eroffnet scheint: Es ist ge-
lungen, fiir Sami Haddadin, einer der fiihrenden
Roboterforscher Deutschlands einen Lehrstuhl
an der Technischen Universitdt in Miinchen zu
schaffen und in Garmisch-Partenkirchen ein
Forschungszentrum Geriatronik. Garmi, dem
Assistenzroboter, soll dort Leben eingehaucht
werden. Dieser zweiarmige Garmi soll lteren
Menschen bei Alltagstatigkeiten helfen, zu
Hause, in Pflegeheimen. Die Autonomie des
Menschen soll gestarkt werden, seine Teilhabe
am Leben. Politikerzitat: ,Ein segensreicher,
groBer Tag."

Schéne neue Pflegewelt?
Um eine Antwort zu dieser Frage bemiihen sich
an diesem Abend Naturwissenschaft, Technik,
Ethik und Pflege.

>

Eine Veranstaltung der evangelischen und
katholischen Kirchengemeinde, in Kooperation
mit MurnauMiteinander.

Im Gesprach: Prof. Dr. Wolfgang Heckel,

Prof. Dr. Sami Haddadin, Prof. Dr. Markus Vogt
und Alexander Huhn.

Moderation: Angela Braun, Bayerischer
Rundfunk

Mit auf dem Podium: Assistenzroboter Garmi
Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung mdglich.
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Meinen Beziehungen auf der Spur
Selbsterfahrungsseminar fiir Einzelpersonen und Singles -

Frauen und Manner

Sa., 07.03.2020
9.00 Uhr
Weitere Termine:
So., 10.05 und
Sa., 04.07.2020
Riegsee -
Ortsteil Aidling
Seminarhaus

Im blauen Land
Kirchberg 10

Haben Sie das Gefiihl in Beziehungen immer
wieder an denselben Punkt oder Partner zu-
kommen? Ist innere Zufriedenheit noch eine
weit entfernte Wunschvorstellung?

Jetztist der richtige Moment, den ersten Schritt
zu gehen und sich besser kennenzulernen. Denn
nur wer seine Bedirfnisse kennt, kann diese
auch erfiillen.

In diesem Workshop haben sie die Mdglichkeit ...

- in Kontakt zu ihrem eigenen Beziehungs-
vorbild zu kommen

- die eigene Haltung und Muster in
Beziehungen zu erforschen

- die eigenen Beziehungswerte und Bediirfnisse
zu formulieren

- der Frage nachzugehen welche Personlich-
keitsanteile ihren Kontakt mit anderen
Menschen bestimmen

- Methoden der Kdrperarbeit und Kunst-
therapie kennenzulernen

- theoretische Inputs zu Beziehungsdynamiken
zu erfahren

- zur liebevollen Verabschiedung von alten
Verstrickungen

>

Christina

Albrecht-Pokorny

Viola Ott

Gesellschaft und Leben

- verdeckte Ressourcen und Stérken zu
aktivieren

- Wertschatzung und Dankbarkeit im Innen und
AuBen zu erlernen

Referentinnen:

Christina Albrecht-Pokorny, Sozialpddagogin
B.A., Systemische Einzel-, Paar- und Familien-
therapeutin i.A.

Viola Ott, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Imago-Facilitator, Katathym-Imaginative
Psychotherapie, Mental-imaginative Trauma-
therapie

Info und Anmeldung:

Christina Albrecht-Pokorny:
www.ankerplatz-beratung.de,

Mobil: 0151 15213 994

Viola Ott: praxis@violaott.de,

Tel. 08822 93 56 546

Gebiihr (inkl. Verpflegung und Getrdnke):

€ 85,00

-h‘
THEOLOGIE
IM FERNKURS

DOMSCHULE WURZBURG

Theologie im Fernkurs
studieren

individuell

flexibel

ortsungebunden

Informationen unter www.thif-muenchen.de oder bei

Dr. Jochen Ostheimer, Fachreferent fiir Theologie im Fernkurs,
Erzbischofliches Ordinariat Miinchen

Tel. 089/2137 2019, E-Mail: JOstheimer@eomuc.de
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Sieh dich nicht um! Die geheime Liebesgeschichte

meiner Eltern

Autorenlesung mit Halldis Engelhardt

Mo., 30.03.2020
20.00 Uhr
Uffing
Pfarrheim
MiihlstraBe 3

A o

ENGILHAR

© Dumont Verlag
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Als die Deutschen am 20. April 1940 in der
stidnorwegischen Kleinstadt Flekkefjord einmar-
schieren, muss sich jeder Biirger am StraBenrand
aufstellen. Die Norweger befolgen zwar den Be-
fehl, drehen den Soldaten aber den Riicken zu.

© Matthias Kolb

Doch die 17-jéhrige lebenslustige und mutige Halldis Engelhardt

* Jorna kann nicht widerstehen - sie sieht sich
um. In diesem Augenblick geht ein junger Soldat
an ihr vorbei - und es ist Liebe auf den ersten
Blick! Eine Liebe, die nicht sein darf und deshalb

. viele Priifungen Uberstehen muss.

In »Sieh dich nicht um!k erkundet Halldis En-
gelhardt die verbotene Liebesgeschichte ihrer
Eltern, sie liiftet das lange gehiitete Geheimnis

ihrer Mutter, die ihren Kindern bis zuletzt nicht

>

FUR MILCH UND
ERZEUGNISSE AUF
MILCHBASIS
www.gg-bayern.de

'ﬁ\ Die Schaukaiserei Ettal

von der Verachtung ihrer Landsleute fiir Frauen
wie sie und von der eigenen Scham erzahlte.

Autorin: Halldis Engelhardt studierte Germa-
nistik und Anglistik in K6In und Miinchen und
unterrichtete viele Jahre lang an einem Miin-
chener Gymnasium. Sie ist verheiratet und hat
eine erwachsene Tochter. Der Kontakt zu den
Verwandten in Norwegen ist nie abgebrochen.
Gebiihr: € 4,00 (ohne Anmeldung)

Das Ausflugsziel fiir AAA
die ganze Familie: Zugspitz Region

¢ Verkauf

1 Spitzenprodukt I

¢ Brotzeiten Schaukiserei Ettal

¢ Prasentationen

Mandlweg 1 ® 82488 Ettal
Tel. +49 (0) 88 22 /92 39 26

(Auch nach Vereinbarung) www.schaukaeserei-ettal.de
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Erbrecht - Erbfolge - Testament
Testament und Erbfolge KU LTU RBEUTEL E.V‘
Mi., 08.04.2020 Referent: Hans Meier ggm?sgll;gn;rﬁ%nkgl::ﬁ :IEI-I gos
19.00 Uhr Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Saulgrub Anmeldung méglich. www.kultu rbeutel-gap.de
ﬁum-H?f@" * Kabarett Musik Kleinkunst Comedy aus Leidenschaft seit 1986
ur-un ] :
Begegnungszentrum 08. FEBERUAR

WELLKUREN

22. FEBRUAR
RICARDO VOLKERT
22. MARZ

STEPHAN ZINNER
16. APRIL

MAX UTHOFF

16. MAI

PHILIPP WEBER
17.-19. JULI

LIEDER IM PARK Il
08. OKTOBER

MARTIN FRANK

11. OKTOBER

URBAN PRIOL

08. NOVEMBER
GERHARD POLT

www.kulturbeutel-gap.de/tickets
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Stauffenberg — Mein GroBvater war kein Attentater
Lesung und Gesprach mit der Autorin Sophie von Bechtolsheim

Mo., 27.04.2020
20.00 Uhr
Peiting
Pfarrsaal
Pfarrweg 4

28

Wer von Attentdtern hort, der denkt an Ter-
roristen, die aus einer fanatischen ldeologie
heraus Angst und Schrecken verbreiten wollen.
Nichts davon trifft auf Claus Schenk Graf von
Stauffenberg zu.

Stauffenberg und sein gescheiterter Versuch,
den nationalsozialistischen Wahnsinn zu
stoppen, sind zu einem Mythos geworden, das
Gedenken ist ritualisiert. Dies provoziert in-
zwischen abenteuerliche Gegenentwiirfe auf
schwacher Faktenbasis. Der wirkliche Mensch
Stauffenberg in seiner Vielfalt tritt hinter all
diesen Zuschreibungen zuriick. Sophie von
Bechtolsheim erzdhlt erstmals von den zahlrei-
chen Stauffenberg-Bildern, die ihrim Laufe ihres
Lebens begegnet sind - in der Wissenschaft, in
den Medien, aber vor allem in der Familie. Sie
fragt danach, wie Stauffenberg und die anderen,
oftmals vergessenen, Protagonisten des 20. Juli
heute noch Vorbilder sein kdnnen. Sie erkundet
die Kehrseite der Verantwortung, die Schuld, und
stellt sich die Frage, wieviel uns heute Freiheit
wert ist. Ein Buch liber den Mann, der es mit
Hitler aufnahm - wie er wirklich war.

>

© Herder Verlag

Sophile von Bechialshelm

Stauffenberg

Mein Grofivater war
knin Alaatiter

Sophie von
Bechtolsheim

Autorin: Sophie von Bechtolsheim, geboren in
Miinchen, 1990 - 95 Studium der Geschichte
und Kommunikationswissenschaften in
Miinchen und Dresden mit Abschluss M.A.;
seit 2008 Mitglied im Kuratorium der Stiftung
20. Juli 1944, seit 2011 stellvertretende Vor-
sitzende dieser Stiftung; 2012-14 Studium des
Master of Mediation an der Fern-Universitdt
Hagen. Sophie von Bechtolsheim ist verheira-
tet und hat vier Séhne. Sie lebt und arbeitet
heute als Mediatorin und Malerin in Uffing am
Staffelsee.

In Zusammenarbeit mit der Gemeinde- und
Pfarrblicherei Peiting

Gebiihr: € 5,00 (Kartenvorverkauf in der
Gemeinde- und Pfarrbiicherei, Kapellenstr. 1,
86971 Peiting sowie an der Abendkasse)



Gesellschaft und Leben l

Ausstellung ,,Glanzende Aussichten” Die 6ffentlichen Biichereien in Garmisch-Partenkirchen
99 Karikaturen zu Klima, Konsum und anderen Katastrophen laden Sie herzlich ein zum Lesen und Horen

Do., 07.05.2020 In 99 Karikaturen zu Themen wie Lebensstil, Biicherei St. Michael Burgrain, Kirchweg 1

Murnau Konsum, Klimawandel und Gerechtigkeit wagen Mo. 17.30 - 18.30 Uhr

verschiedene Orte 40 Karikaturistinnen und Karikaturisten einen Mi.  15.00 - 16.00 Uhr

in der Gemeinde tberraschend anderen Blick auf die Heraus- Do. 10.00 - 11.00 Uhr

LIS Biicherei Garmisch, Mohrenplatz 2

Auf witzige, verbliiffende und manchmal auch Mo. 15.00  19.00 Uhr
erschreckende Weise regen sie zum Nachdenken Di ' 17'00 i 19'00 Uhr
an iiber die Abgriinde unseres individuellen Mi. 17.00 - 19.00 Uhr
Verhaltens, aber auch Gber die groBen welt- Do. 17.00  19.00 Uhr
politischen Zusammenhénge. Fr. 10.00 - 12.00 Uhr
. . . Sa. 15.00 - 18.00 Uhr
Die Ausstellung ist vom 07.05. bis 05.06.2020 www.buecherei-garmisch.de
in den vier christlichen Gemeinden
und in diversen Murnauer Geschdften zu Partenkirchner Biicherei, LudwigstraBe 29
sehen. Der Besuch ist kostenlos und ohne Mo. 16.30 - 19.00 Uhr
Anmeldung mdglich. Di.  16.00 - 19.00 Uhr

Mi. 17.30 - 19.00 Uhr

) ) Do. 09.30 - 11.30 Uhr

Glinzende Russichten 17.30 - 19.00 Uhr

Fr.  14.30 - 17.00 Uhr

Sa. 09.30 - 11.30 Uhr
www.buecherei-partenkirchen.de

Die Biicherei in der HindenburgstraBe
voriibergehend Prof.-Carl-Reiser-Str. 2 (Eingang an der Seite)
www.gapa-evangelisch.de/buecherei

Di.  14.00 - 17.00 Uhr

Do. 16.00 - 18.00 Uhr

Fr.  17.00 - 19.00 Uhr

Sa. 16.30 - 18.00 Uhr

So. 11.00 - 12.30 Uhr

© Misereor
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Gesellschaft und Leben

Praxistipps rund um die Pflege daheim
Vortrag fiir pflegende Angehdrige und Betroffene

Do., 14.05.2020

20.00 Uhr
Uffing

Pfarrheim
Miihlstr. 3

Y

N

© iStock.com/Halfpoint
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Wenn Familienmitglieder dlter werden und Hilfe
brauchen, bekommen sie oft - solange es mdg-
lich ist - Unterstlitzung zu Hause. Pflege daheim
ist eine enorme Aufagbe, die dann zusatzlich
neben dem ,Alltagsgeschdft" noch auf dem
Plan steht. Die gute Nachricht: Pflegende An-
gehdorige und Betroffene sind nicht allein! Neben
kleinen Praxistipps, die helfen, den Alltag zu
erleichtern, gibt es staatliche Unterstiitzungs-
angebote und auch finanzielle Mittel stehen
zur Verfiigung. Oftmals ist es aber schwierig,
sich auch dafiir noch Zeit zu nehmen: Antrage
miissen ausgefiillt und Unterstiitzer in der Um-
gebung gesucht und kontaktiert werden. Dieser
praxisnahe Vortrag gibt einen ,Crashkurs" rund
um die Mdglichkeiten der Pflege daheim - und
bringt auf einfache und verstandliche Weise ein
wenig Licht in den ,Pflegedschungel”.

Referentin: Manuela Loder, exam. Gesund-
heits- und Krankenpflegerin, Pflegewissen-
schaftlerin

Gebiihr: € 4.00 (ohne Anmeldung)

Argumentationstraining gegen Stammtischparolen -
fiir Demokratie und Dialog
Ein Votrag mit Workshopelementen

Fr., 19.06.2020
19.30 Uhr

Ettal

Ettaler Haus
Ammergauer Str. 8

Wem ist es nicht schon einmal passiert?

Der Nachbar von gegeniiber behauptet ,Hartz
IV-Empféanger sind doch alle faul und ruhen sich
in der sozialen Hangematte unseres Landes aus”,
die Kollegin wettert gegen die Politiker, da die
.da oben doch eh nur machen, was sie wollen”,

- die gute Freundin fiihlt sich bei ,all denen, die

hier her kommen" nicht mehr sicher.
Stammtischparolen sind fester Bestanteil unse-
res Alltags, doch wie darauf reagieren?

Haufig ist man fassungslos, wiitend, fiihlt
sich hilflos und bleibt sprachlos. Bei diesem
Gefiih| setzt das ,Argumentationstraining
gegen Stammtischparolen” an. Das Ziel dieses
Konzeptes ist es, Blirger und Biirgerinnen zu
einem selbstbewussten Umgang mit Parolen
und Populismus zu ermutigen. Dazu gehort,
das Gesprdch zu suchen und miteinander zu
diskutieren - und sich bei der Uberschreitung
der roten Linie auch klar zu distanzieren.

Weitere Informationen zum Konzept:
www.politikwagen.de

Referentin: Julia Poweleit wurde vom Netz-
werk Politische Bildung Bayern ausgebildet,
Argumentationstrainings durchzufiihren.
Eintritt: € 4,50 (ohne Anmeldung)
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Pilgern

Aufbrechen, suchen, neue Wege gehen -
Dazu laden wir Sie ein mit unseren Angeboten der Pilgertage

Anmeldung zu allen Pilgertagen:

Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, Tel. 08821 58501,

per Mail: info@kreisbildungswerk-gap.de oder
online unter www.kreisbildungswerk-gap.de

Pilgern und Bergspiritualitdt — Auftaktveranstaltung

Do., 06.05.2020
18.00 Uhr
Murnau
Ramsachkircherl
(,Ahndl")

Die Pilgerbegleiterlnnen und Leiterlnnen spi-
ritueller Bergtage setzen einen Auftakt in die
Saison - mit einer Andacht und einem Autausch,
zu dem auch gerne Interessierte dazukommen
konnen.

Pilgern im Ammertal - ,Wunder am Weg"
Auf der ,Via Romea"” zum Alpen-Tor

Sa., 23.05.2020
14.00 Uhr
Unterammergau
Pfarrkirche

St. Nikolaus
Pfarrgasse 2
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Die Wegfiihrung: Unterammergau - Oberam-
mergau - Dottenbichl - Pfarrkirche St. Peter
und Paul

Referentin: Henny Schiibel, zertifizierte Pil-
gerbegleiterin, Natur- und Landschaftsfiihrerin
Anmeldung: bis fr, 22.05., 11 Uhr,

beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, Tel. 08821 58501

Gebiihr: € 5,00

Pilgern auf dem Tiroler Lechweg |

Zuriick zur Quelle® -

Zuriick zu unseren Wurzeln

Mi., 27.05.2020,
8.00 Uhr bis

Sa., 30.05.2020,

ca. 17.00 Uhr
Fiissen

Treffpunkt:

Bhf Reutte um 8 Uhr,
Bhf Fiissen um 9 Uhr
4 Tage

unterwegs

Der Weg (Teil 1) wird vom 22.08. - 27.08.2020
fortgesetzt.

Treffpunkt in Reutte oder Fiissen nach Abspra-
che, Fahrgemeinschaften sind mdglich!
Pilgerbegleiterinnen: Gabriele Hoss-Reinhard
und Theresia Bereczuk

Anmeldung: bis fr, 24.04., 11 Uhr,

beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, Tel. 08821 58501

Gebiihr: € 170,00 (zzgl. Ubernachtung,
Verpflegung, Fahrtkosten)

Artenvielfalt im Loisachtal
Unterwegs auf dem Franziskus-Pilgerweg mit

spirituellen Impulsen

Sa., 20.06.2020
9.00 Uhr
Eschenlohe
Pfarrkirche

St. Clemens
Bahnhofstr. 1

Wanderung auf dem Franziskus-Pilgerweg von
Eschenlohe nach St. Anton in Partenkirchen.

Leitung: Benjamin Schwarz
Anmeldung: bis zum 19. Juni, 11 Uhr,
beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, Tel. 08821 58501

Die Teilnahme ist kostenlos



Wanderung auf der Teilstrecke der ,Via Romea*"
von Oberammergau nach Oberau
Magie der alten Pilgerwege

Sa., 27.06.2020 Die Strecke ist ca. 11 km lang. In Ettal gibt es
10.00 Uhr die Mdglichkeit zur Einkehr.
Oberammergau
Parkplatz Referentin: Henny Schiibel, zertifizierte
Ammergauer Haus  Pilgerbegleiterin, Natur- und Landschafts-
Eugen-Papst- fiihrerin
StraBe 98 Anmeldung: bis 26.06.2020, 11 Uhr,

beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
m Partenkirchen, Tel. 08821 58501

Gebiihr (zzgl. Busfahrt):€ 10,00

Engagementberatung
Di 9-11 Uhr und 16-18 Uhr - Fr 17-19 Uhr

Ludwigstr. 80 - Garmisch-Partenkirchen

Auk gent's !

www.aufgehts-gap.de

Pilgern

Pilgern auf dem Jakobsweg
Von Wallgau nach Leutasch

Di., 30.06.2020 Unterwegs sein unter dem Motto:

8.30 Uhr ,Froh zu sein bedarf es wenig"

Wallgau

Rathaus (Bus Pilgerbegleiterinnen: Gabriele Hoss-Reinhard

ab Garmisch- und Theresia Bereczuk

Partenkirchen) Anmeldung: bis 29.06.2020, 11 Uhr,

Mittenwalder Str. 8 beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, Tel. 08821 58501

E Gebiihr: € 70,00
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Pilgern

Pilgern auf dem Hildegardweg zum Schachen
Der ,Griinkraft" auf der Spur

Sa., 04.07.2020 Hildegard von Bingen, die groBe Heilige und
8.00 Uhr bis Gelehrte des Mittelalters, ist Patronin des Pilger-
S0 05.07.2020 weges ,Biodiversitat & Schépfungsspiritualitat”,
ca. 16.00 Uhr der uns auf den Schachen fiihrt.

Treffpunkt:

Elmau bei Kriin Pilgerbegleitung: Benjamin Schwarz und

Wanderparkplatz Irmgard Dem|
hinter dem Schloss ~ Anmeldung: bis Di, 16.06.2020, 11 Uhr,

Elmau beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
2 Tage Partenkirchen, Tel. 08821 58501
unterwegs Gebiihr: € 45,00 (ZZgl. Untefkunft, € 13,00,
und Verpflegung, vor Ort NUR IN BAR zu
begleichen)

© B. Schwarz

Ein tonender Pilgertag durch das Leutaschtal

.Geh aus mein Herz und suche Freud ..." - Pilgern und Singen
Sa., 18.07.2020 Willkommen sind alle, die Freude am Gehen und
9.00 Uhr Singen haben. Gemeinsames Singen ist eine
Mittenwald Wohltat fiir Korper, Geist und Seele!

Bahnhof

Bahnhofplatz 8 Singleitung: Gabriele Wanger, zertifizierte
Singleiterin fiir Heilsames Singen
Pilgerbegleiterin: Barbara Schnitzenbaumer
Anmeldung bis Fr., 17.7., 11 Uhr,
beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, Tel. 08821 58501
Gebiihr (zzgl. Fahrtkosten):€ 10,00

N\
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Pilgern auf dem Jakobsweg
Von Kirchplatzl in der Leutasch nach Mésern (Tirol)

So., 02.08.2020
7.00 Uhr

Weilheim bzw.
Mittenwald
Treffpunkt:

Bhf Weilheim 7 Uhr,
Bhf Mittenwald
8.30 Uhr

Unterwegs sein unter dem Motto
JAuf zur Friedensglocke".

Pilgerbegleiterinnen: Gabriele Hoss-Reinhard
und Theresia Bereczuk

Anmeldung bis 31.07.2020, 11 Uhr,

beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, Tel. 08821 58501

Gebiihr: € 70,00

Pilgern

Pilgern auf dem Tiroler Lechweg Il
Zuriick zur Quelle® - Zuriick zu unseren Wurzeln

Sa., 22.08.2020,
10.00 Uhr bis

Do., 27.08.2020

ca. 17.00 Uhr
Haselgehr

im Lechtal
Treffpunkt:
Bushalte Graimais/
Schwimmbad

(10 Uhr)

6Tage

unterwegs

Von Héaselgehr pilgern wir liber Stockach,
Steeg, Warth und Zug zur Lechquelle beim
Formarinsee.

Pilgerbegleiterinnen: Gabriele Hoss-Reinhard
und Theresia Bereczuk

Anmeldung bis 20.07.2020, 11 Uhr,

beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, Tel. 08821 58501

Gebiihr: € 250,00 (zzgl. Ubernachtung,
Verpflegung und Fahrtkosten)
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Pilgern

Eine Bergwanderung ist Bild fiir eine Lebensreise in konzentrierter
Form. Alles, was mir widerfahrt - Hohen, Tiefen, Gipfel, Taler,
Miihen und Freuden - spiegelt im Kleinen wider, was die Realitat

unseres Lebens ist.

Anmeldung fiir alle Gipfeltreffen und
Spirituellen Bergtage:

Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, Tel. 08821 58501,

per Mail: info@kreisbildungswerk-gap.de oder
online unter www.kreisbildungswerk-gap.de

Bergtag von Klais iiber die Elmauer Alm zum Eckbauer
«Hier bin ich Mensch, hier darf ich SEIN*

Fr, 22.05.2020
8.45 - 15.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
RVO-Bus 9608
Wildenauer Stra3e
(Ndhe Skistadion)
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Leitung Spiritueller Bergtag:
Alexandra Bauer und Susanne Breit
Anmeldung bis Do., 21.05., 11 Uhr,

beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, Tel. 08821 58501

Gebiihr (zzgl. Kosten fiir Bus nach Klais):
€ 10,00

Bergtag im Estergebirge mit Yoga
wZur Ruhe kommen und Kraft schopfen”

So., 28.06.2020 Leiterin Spiritueller Bergtage:
8.15Uhr- 17 Uhr  Alexandra Bauer

Kriin Co-Leitung fiir Yoga: Karin Birkner
Tourist-Info Anmeldung bis Sa, 27.06., 11 Uhr,
Rathausplatz 1 beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-

Partenkirchen, Tel. 08821 58501
Gebiihr (zzgl. Fahrtkosten):€ 10,00
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Staade Bergtour auf den Vorderskopf
«Die groBte Offenbarung ist die Stille" (Lao Tse)

Fr., 10.07.2020 Leitung Bergtag: Marion Zwerger und
8.30 Uhr - 17 Uhr Anton Heufelder (Naturpark Karwendel)
Hinterri3 Anmeldung bis 09.07.2020, 11 Uhr,
Parkplatz bei der beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Kaiserhiitte Partenkirchen, Tel. 08821 58501 oder bei
Risstal Anton Heufelder, Tel. 0043 664 8844 6225

Gebiihr: € 70,00



Bergtag iiber die Rehbergalm zur Hochlandhiitte (1630 m)
Ein spiirsamer Bergtag

Fr, 17.07.2020 Leitung Bergtag: Marion Zwerger und

9.00 Uhr Gerhard Konrad
Mittenwald Anmeldung bis 716.07.2020, 11 Uhr,
Wanderparkplatz beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-

hinter den Kasernen  Partenkirchen, Tel. 08821 58501
Ausweichtermin bei Gebiihr: € 10,00

schlechtem Wetter: m

Sa., 18.07.2020

© M. Zwerger

Wanderung auf den Laber, Ammergauer Alpen
«Der Mond ist aufgegangen...”

Do., 06.08.2020
16.30 Uhr
Oberammergau
Talstation der
Laber-Bergbahn

Leitung: Hans-Georg Friihschiitz
Anmeldung bis Mi, 05.08.2020, 11 Uhr,
beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, Tel. 08821 58501

Gebiihr (zzgl. Fahrtkosten): € 10,00

Bergspiritualitat

Bergtag vom Gschwandtnerbauer auf den Wank
Wie im Himmel, so auf Erden?

Sa., 12.09.2020 Leiterln spiritueller Bergtage:

9.00 Uhr Johannes Werhahn und Alexandra Bauer
Garmisch- Anmeldung bis Fr, 11.9.2020, 11 Uhr,
Partenkirchen beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Parkplatz Partenkirchen, Tel. 08821 58501

Gschwandtnerbauer Gebiihr (zzgl. Fahrtkosten Seilbahn): € 10,00
(von der B2

GAP-Mittenwald

bei Hofle links

abbiegen)

Bergtag auf den Hochalpltag (1770 m)
Ein Tag zum Hinspliren und Staunen

Sa., 19.09.2020 Anmeldung bis 18.09.2020, 11 Uhr,

9.00 Uhr beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
HinterriB3 Partenkirchen, Tel. 08821 58501 oder bei
Karwendel- Anton Heufelder, Tel. 0043 664 8844 6225
Naturparkhaus Leitung Bergtag: Marion Zwerger und

(das Naturparkhaus — Anton Heufelder (Naturpark Karwendel)
befindet sich gleich  Gebiihr: € 10,00

am Ortseingang
HinterriB nach dem k
alten Zollhaus an '

der rechten Karmnsal
StraBenseite),
Fahrgemeinschaften
méglich.
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Bergspiritualitat

i «Gipfeltreffen ..." mit Jesus am Griindonnerstag
G | @mﬂ Spiritueller Bergtag liber die Schartenkdpfe auf den Laber
Spirituelle Bergtage —

Mo., 20.07.2020 Leitung: Dr. Angelika Winterer und

.Gipfeltreffen” lautet der Titel einer bekannten Fernsehsendung des 8.00 Uhr Gaby Stefani

Bayerischen Rundfunks. Darin begibt sich der Moderator zusammen Oberammergau Anmeldung bis zum 17.07.2020, 11 Uhr,
mit einer prominenten Personlichkeit auf eine Bergtour, um sie dabei Talstation der beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
den Zuschauern nédher vorzustellen. Laber-Bergbahn Partenkirchen, Tel. 08821 58501

Bei unseren ,Gipfeltreffen” wollen wir biblischen Personen begegnen, Ludwig-Lang- Die Teilnahme ist kostenlos.

die ebenfalls eine prominente Rolle spielen — im Oberammergauer StraBe 59

Passionsspiel. Was uns diese Frauen und Manner sagen kénnen, dem
wollen wir auf verschiedenen Touren Giberwiegend in den Ammergauer
Alpen buchstéblich nachgehen. «Gipfeltreffen ..." mit Jesus am Karfreitag
Spirituelle Bergtage auf die Zugspitze

«Gipfeltreffen ..." mit Jesus am Palmsonntag Mo., 31.08.2020, Leitung: Dr. Angelika Winterer und
Spiritueller Bergtag auf den Kofel und Kolbensattel 8.00 Uhr, bis Gaby Stefani

—_— Di., 01.09.2020, Anmeldung bis zum 07.08.2020, 11 Uhr,

Mi., 17.06.2020 Leitung: Dr. Angelika Winterer und ca. 17.00 Uhr. beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-

8.30 Uhr Gaby Stefani Ehrwald Partenkirchen, Tel. 08821 58501
Oberammergau Anmeldung bis zum 16.06.2020, 11 Uhr, Talstation der Gebiihr (zzgl. Unterk.+Verpfl.+Fahrtk.):€ 60,00
GroBer Parkplatz, beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch- Ehrwalder Almbahn  Fahrgemeinschaft nach Oberammergau méglich
rechts neben dem Partenkirchen, Tel. 08821 58501 Dr.-Ludwig-

neuen Friedhof Die Teilnahme ist kostenlos. Ganghofer-Str. 66

Malensteinweg f

2 Tage

unterwegs
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Bergspiritualitat

«Gipfeltreffen ..." mit Jesus am Ostermorgen Pilgern und Bergspiritualitat
Spiritueller Bergtag auf den Aufacker —

Auch 2020 gibt es wieder ein vielfdltiges

Mo., 28.09.2020 Leitung: Dr. Angelika Winterer und Programm zu unseren Angeboten aus Pilgern
8.00 Uhr Hans-Georg Friihschiitz und Bergspiritualitat. Sollten Sie nach diesen
Oberammergau Anmeldung bis zum 25.09.2020, 11 Uhr, kurzen Eindriicken die Lust verspiiren, an einer
Talstation der beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch- Veranstaltung teilzunehmen, melden Sie sich
Laber-Bergbahn Partenkirchen, Tel. 08821 58501 bitte jederzeit bei uns! Wir senden Ihnen das
Ludwig-Lang- Die Teilnahme ist kostenlos. ausfiihrliche Programmheft Pilgern und Berg-
Str. 59 spiritualitat gerne zu.

© Passionsspiele Oberammergau 2020

_@iglt‘eltreﬁen ‘ =
Pilgern Bergspiritualitat 2 |

Erscheint im Friihjahr 2020
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Eltern- und Familienbildung

Unterstiitzung
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Eltern-Kind-Programm (EKP®)

Gemeinsam Wachsen - ein Angebot fiir Familien

Sie sind seit kurzem Eltern? Und ...
- suchen Kontakt und Austausch mit anderen Familien?
- mochten die Entwicklung lhres Kindes gut
begleiten und fordern?
- suchen Anregungen fiir den Familienalltag?
- haben Fragen zu Erziehungs- und Familienthemen?

ERgrr Bvd Paomgiirns

Wias ist EKP®?

Das Eltern-Kind-Programm steht fiir einen ganzheitlichen Ansatz, der
Kinder ab 3 Monaten in ihrer kognitiven und emotionalen Entwicklung
starkt und fordert. Unter qualifizierter Leitung werden in wochentlichen
Treffen mit viel Freude und SpaB die Basiskompetenzen der Kinder von
Anfang an geférdert. Dazu gehdren die Freude an Bewegung, kreativer
Umgang mit Farben und Materialien, Singen, Musizieren, Kreis- und
Fingerspiele und vieles mehr ...

EKP® ermdglicht

fiir die Kinder

- erste Kontaktaufnahme mit Gleichaltrigen

auf den kindlichen Entwicklungsstand abgestimmte Aktivitdten
spielerischer Umgang mit Natur- und Alltagsmaterialien
bewusstes Erleben des Jahreskreises durch kreative

Sinnes- und Naturerfahrungen

Forderung der kindlichen Basiskompetenzen im Bereich
Motorik, Sprache, Kreativitat, Resilienz und Wahrnehmung
fiir die Mitter und Vater

- SpaB und Anregungen im gemeinsamen Spiel mit den Kindern
- Ideen fiir das alltdgliche Familienleben

- Kontakt und Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern

Eltern- und Familienbildung

Rahmenbedingungen:

- wdchentliche Treffen, fiir 1,5 - 2 Stunden

- pro Gruppe 5 - 8 Familien

- 10 Gruppentreffen mit Kindern + 2 Elterntreffen
(Aktionen mit der ganzen Familie ...)

- Die Anmeldung zu den Gruppen erfolgt lber die
jeweilige EKP®- Leiterin vor Ort

- Qualifizierte EKP®-Leiterinnen, die regelmaBig vom
Kreisbildungswerk fortgebildet werden.

Haben Sie Lust ...?

... dann kommen Sie in eine unserer vielen Gruppen
des Eltern-Kind-Programms im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen

Leiterinnen von EKP-Gruppen gesucht!

Wir bieten:

eine Tatigkeit auf Honorarbasis

eine umfassende Padagogische Qualifizierung und Begleitung
die Mdglichkeit, ihr eigenes Kind mit in die Gruppe zu nehmen
Vernetzung vor Ort und wunderbare neue Erfahrungen

Interesse? Wir informieren Sie gerne!

Ansprechpartnerin und EKP-Referentin:

Christina Zellinger, E-Mail: c.zellinger@kreisbildungswerk-
gap.de
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Eltern- und Familienbildung

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre

mittwochs Leitung und Anmeldung:

9.30 - 11.30 Uhr Daniela Wildenauer, Tel. 015122596503
Burgrain Gebiihr fiir 9 Treffen: € 45,00
Pfarrheim

Kirchweg 1

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre

startet wieder ab Leitung und Anmeldung:

Herbst 2020 Marina Tietz, Tel. 0157 5266 3613
(Babypause) Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00
Farchant

Pfarrheim,

Am Gern 4

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre

dienstags und Leitung und Anmeldung:

donnerstags Barbara Erhardt, Tel. 08821 819 81
9.00 - 11.00 Uhr Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00
Grainau

Pfarrheim,

Kirchbichl 6
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Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre

dienstags Leitung und Anmeldung:

9.00 - 11.00 Uhr Bernadette Zwerger,
Mittenwald Tel. 0151 10628652
Kolpingheim, Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00
Obermarkt 4

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre

mittwochs Leitung und Anmeldung:

9.30 - 11.30 Uhr Veronika Schénberger,

Oberau Tel. 0176 24 34 88 05

Kath. Pfarrheim, Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00
Kirchweg 4

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 112 Jahre

Leitung und Anmeldung:
Michaela Erhardt, Tel. 0171 3871266

mittwochs
9.30 - 11.30 Uhr

freitags Leitung und Anmeldung:

9.30- 11.15 Uhr Marianne Fischer, Tel. 08841 4891918
Jeweils Gebiihr fiir 13 Treffen: € 65,00
Ohlstadt

Pfarrheim

HagrainstraBe 10



Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre

mittwochs Leitung und Anmeldung:
09.00 - 11.00 Uhr ~ Manuela Skinner, Tel. 01520 2429806
Gebiihr fiir 11 Treffen: € 55,00

montags, Leitung und Anmeldung:
dienstags und Regina Kaufmann, Tel. 08821 3825
freitags Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00
9.00-11.00 Uhr

Jeweils

Partenkirchen

Pfarrheim

Badgasse 6

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre

donnerstags Leitung und Anmeldung:
9.15-11.15 Uhr Marila Ram, Tel: 08841 62 56 66
Seehausen Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00
Pfarrheim

SeestraBe 1

Eltern- und Familienbildung

Café Klatsch - der Treff fiir die ganze Familie

Jjeden ersten Habt ihr Lust

Montag des - mal auswarts zu friihstlicken

Monats - eure Kinder mit anderen Kindern

(auBer Feiertage spielen zu lassen

und Ferien), - in gemiitlicher Runde mit anderen Miittern
ab 13.01.2020 und Vatern zu plaudern

9.00 - 11.30 Uhr - und euch auch mal Rat zu holen?

Burgrain Der Sportclub Burgrain bietet die Raumlich-
Sportheim keiten mit Spielsachen und Spielplatz. Fiir das

Riedwiesenstr. 18 Friihstilick ist gesorgt. Eltern mit und ohne Kinder
sind herzlich eingeladen!
(Bitte Hausschuhe/dicke Socken mitbringen.)

Leiterinnen: Daniela Wildenauer (EKP Leiterin)
und Claire Eber

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung mdglich

© C. Zellinger
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Eltern- und Familienbildung

KESS erziehen® - Abenteuer Pubertit

Elternkurs

Teil 1:

Mo., 20.01.2020
Teil 2:

Mo., 27.01.2020
Teil 3:

Mo., 10.02.2020
Teil 4:

Mo., 17.02.2020
Jjeweils 20.00 Uhr
Murnau
Pfarrheim,
Meditationsraum
Kirchplatz 1
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Das Leben mit Jugendlichen ist nicht nur Friede
und Freude. Arger und Streit sind beim Erziehen
unvermeidlich, ja sogar notwendig. Fast alle
Eltern fiihlen sich deshalb gelegentlich unsicher
oder tiberfordert - zumal auch die Anforderun-
gen an Eltern groBer geworden sind.

Der Elternkurs ,Kess erziehen - Abenteuer Pu-
bertat" bestarkt Eltern mit jugendlichen Kindern
in einer demokratisch-respektvollen Erziehungs-
haltung und unterstiitzt sie, ihren jugendlichen
Kindern wertschdtzend und ermutigend zu
begegnen und die Selbstverantwortung der
Jugendlichen zu férdern.

Fiir Eltern mit jugendlichen Kindern von 11-16
Jahren.

Referent: Dieter Giintner, Ehe- und Familien-
seelsorge Diézesanregion Weilheim-Oberland;
KESS-Trainer

Anmeldung: bis 16.01.2020

Kath. Kreisbildungswerk, Tel. 08821 58501
Gebiihr (4 Termine): Einzelperson € 35,00,
Paare € 50,00

Brain Gym® - Fitness fiir's Gehirn
Klar, aktiv und positiv in Schule und Beruf
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Di., 04.02.2020
18.00 Uhr
Partenkirchen
Pfarrheim
Badgasse 6

Kinder sind von Natur aus neugierig und haben
SpaBB am Lernen. Druck, die Angst vor Miss-
erfolgen oder ungiinstige Lernmethoden fiihren
aber oft zu Frustration und belasten die ganze
Familie. Mit gezielten Ubungen kann man diese
Negativspirale durchbrechen und mit neuer
Motivation durchstarten.

Fiir Eltern von Schiiler*innen der 3.-6. Klasse.
Auch Schiiler*innen ab 10 Jahren sind herzlich
eingeladen.

Referentin: Christa Grau, Kinesiologin
Gebiihr: pro Familie € 5,00 (ohne Anmeldung)
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Das Bayrische Aschenputtel
Eine lustige Marchenerzdahlung mit Musik von und mit
Heinz-Josef Braun und Stefan Murr

Sa., 14.03.2020
17.00 Uhr

(Dauer: 65 Minuten)
Partenkirchen
Pfarrsaal

Badgasse 6

Aschenputtel Evi erlebt ein spannendes und
lustiges Abenteuer in einer vollig eigenen baye-
rischen Art. Die beiden Schauspieler lassen dabei
ganz neue Figuren quicklebendig werden: den
kauzigen Erfinder Huber mit seiner Tochter Evi,
Prinz Quirin und seinen kdniglich-bayerischen
Hofpapagei, die hochnésigen Damen Marylin
und Chantal Obermeier, sowie die Show-Ratten
Ratzi Williams und Frank Razzata.

Unter dem Motto ,I bin halt einfach i* und mit
den richtigen Schuhen erobert das bayrische
Aschenputtel am Ende sogar noch das Herz
des Prinzen.

Fiir Kinder ab 5 Jahren und Erwachsene.
Karten und Anmeldung:

Kath. Kreisbildungswerk, Tel. 08821 58501
(Vorverkauf ab 17.02.2020)

Gebiihr pro Nase:€ 7,00

© C. Zellinger

Hasenwerkstatt
Ein Kreativnachmittag fiir Kinder in der Osterzeit

Mi., 25.03.2020
15.00 -17 Uhr
Partenkirchen
Pfarrheim
Badgasse 6

Eltern- und Familienbildung

Die Blumen fangen an zu bliihen, die Badume
werden griin, lberall wacht die Natur lang-
sam auf. Wir lassen uns anstecken von dieser
Frohlichkeit und singen, basteln und spielen
den Nachmittag rund um das Thema Friihling
und Ostern.

Fiir Kinder von 3-6 Jahren mit Begleitperson.
Leitung: Regina Kaufmann, EKP Leiterin
Anmeldung: bei Regina Kaufmann,

Tel. 08821 3825

Gebiihr: € 5,00, Geschwisterkinder€ 3,00
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Eltern- und Familienbildung

Das Marchen von der Brennessel
Gespielte Mitmachgeschichte fiir Jung und Alt

Fr, 27.03.2020
15.00 -16.30 Uhr

Murnau
Kath. Pfarrh
Kirchplatz 1

Charlotte Si
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Spitzt die Ohren und schéarft die Sinne: ich lade
Euch ein, mit mir in das Krauter-Marchenland
zu gehen.

Helft mit, wenn der arme Prinz seine Abenteuer
bestehen muss und seinen angehenden Schwie-

1 gervater, den reichsten Bauer des Landes, mit

einem raffinierten Plan iberlistet.
Seid dabei, wenn alles zu einem guten Ende
kommt. Gemeinsam ist alles mdglich!

Naturkunde mit allen Sinnen fiir Kinder, Fami-
lien und Jung und Alt von 4-99 J.

Referentin: Charlotte Simmeth, Theaterpdda-
gogin, Zert. Ausbildung in Heilpflanzenkunde
Gebiihr: € 6,00 (ohne Anmeldung)
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Wie kommt da Leben rein?
Handpuppen und Objekte padagogisch bespielen

Fortbildung

Di., 21.04.2020
9.00 - 12.30 Uhr
Murnau

Murmel
Familienzentrum
Dr.-August-Einsele-

Sie haben beruflich mit Kindern zu tun und
mochten gerne mit einer Handpuppe oder
Marionette arbeiten? Sie wissen um die Faszi-
nation von Puppen, die als Identifikationsfigur
fiir Kinder und als Mittel fiir eine gelungene
Kommunikation eingesetzt werden kdnnen? Sie
wissen nur nicht, wie das geht?

In diesem Seminar lernen Sie:

- |hren personlichen und spielerischen Einstieg
in das Spiel mit Puppen

- Handwerkszeug fiir den taglichen Einsatz und
Hilfestellungen zur Wahl der geeigneten
Puppe

- die eigenen Spiellust zu entdecken

- wie Puppen Ihren beruflichen Alltag mit
Kindern und Gruppen bereichern kénnen

| Speziell konzipiert fiir Erzieherinnen, Natur-

und Erlebnispddagog*innen, Museums- und
Theaterpadagog®innen und all diejenigen, die
im Beruf mit Gegensténden oder Puppen zu tun
haben oder zu tun haben kénnten, wenn Sie nur
wiissten, ,wie kommt da Leben rein"?

Leitung: Dorothee Jordan, Handpuppen-
trainerin

Anmeldung: bis zum 15.04.2020 beim
Kreisbildungswerk, Tel. 08821 58501
Gebiihr: € 40,00



Frithlingswerkstatt

Mo., 27.04.2020
15.30 - 17.30 Uhr
Grainau
Huberpark

Wir lassen den Friihling in den Garten ziehen
und gestalten gemeinsam Blumenstecker aus
Naturmaterialien.

Zusammen streifen wie durch den Wald und
suchen passende Stiicke. (Bei schlechtem Wetter
basteln wir im Pfarrheim.)

Leitung: Barbara Zerhoch

Anmeldung: bis zum 27.04.2020, 11 Uhr,
beim Kreisbildungswerk, Tel. 08821 58501
Gebiihr: pro Kind € 5,00
(Geschwisterkinder: € 3,00)

BUCHHANDLUNG
PAPETERIE
RATHAUSPLATZ 15

GARMISCH-PARTENKIRCHEN
TELEFON 08821.2120

Eltern- und Familienbildung

Die Wunderwelt der Bienen

Sa., 09.05.2020
9.30 - 12.30 Uhr
Grainau
DB-Bahnhof
Untergrainau
Grainauer
Huberpark

© M. Viehweger

Ein Ausflug fiir die ganze Familie

Was macht die Bienenkdnigin auf Hochzeits-
flug? Wer fiittert die Bienenbabys? Wie kommt
der Honig in die Waben? Wer baut die 5.000-
60.000 Zimmer-WG? Und: wie fleiBig ist die
Biene wirklich? Viele Fragen rund um das Leben
der Bienen werden an diesem Vormittag ge-
meinsam erforscht. Nach gemeinsamen Spielen,
interessanten Infos und einer spannenden Bie-
nenschnitzeljagd kommen wir zum Bienenstock.
Dort schauen wir dem Imker bei der Arbeit zu
und lernen das Leben der Bienen kennen. Zum
Schluss gibt es natiirlich ein Honigbrot.

Fiir Familien mit Kindern ab 5 J. (kleinere
Geschwisterkinder willkommen)

Leitung: Angelika Bick (Hobbyimkerin) und
Hans Ettl jun., Imker, Bienenzuchtverein
Werdenfels

Anmeldung: bis zum 08.05.2020 beim
Kreisbildungswerk, Tel. 08821 58501
Gebiihr pro Familie: € 5,00




Eltern- und Familienbildung

Auf der Suche nach dem Schatz vom Héllental
Familienwanderung mit Kindern ab 5 Jahren

Mo., 18.05.2020 Kennst du den Schatz vom Héllental? Versuch
15.30 - 17.30 Uhr  dein Gliick als Schatzsucher und komm mit!

Grainau Der Weg und die Anforderungen sind spannend
Wanderparkplatz und familientauglich.
Hammersbach

Fiir Kinder ab 5 Jahren.

Leitung: Barbara Zerhoch

Anmeldung: beim Kath. Kreisbildungswerk,
Tel. 08821 58501

Gebiihr pro Familie: € 5,00

Zeit fiir Bildung

vhs~_.

Semesterstart Volkshochschule
2. Marz 2020 Garmisch-Partenkirchene.V.

4

Jetzt Programmbheft holen

und anmelden! .

Gesellschaft | Kultur |
Sprachen | EDV & Beruf |

Burgstralie 21

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08821 9590-0 - info@vhs-gap.de
www.vhs-gap.de
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Kreativnachmittag fiir Kinder: ,....der Sommer, der ist da!*

Mi., 24.06.2020
15.00 - 17 Uhr
Partenkirchen
Pfarrheim
Badgasse 6

© C. Zellinger

Egal, ob es drauBBen regnet, oder die Sonne
scheint - wir freuen uns auf ihn, den Sommer!
Damit er bei jedem Wetter Einzug halt und wir
ihn gebiihrend begriiBen konnen, nehmen wir
uns an diesem Nachmittag Zeit zum Basteln,
Singen und Spielen rund um den Sommer.

Fiir Kinder von 3-6 Jahren mit Begleitperson
Leitung: Regina Kaufmann (EKP Leiterin)
Anmeldung: bei Regina Kaufmann,

Tel. 08821 3825

Gebiihr: € 5,00, Geschwisterkinder€ 3,00
7 - P o g "




Schopfungsverantwortung

Mit Freude
nachhaltig leben



Schopfungsverantwortung

Mit Freude nachhaltig leben -
okologische Herausforderungen ernst nehmen

Ab 2020 gibt es den neuen Bereich ,Schépfungsverantwortung” im
Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen, der Veranstaltungen um-
fasst, die sich mit den Themen Nachhaltigkeit, Umwelt und Naturschutz
befassen. Nachfolgende und weitere Veranstaltungen finden Sie ab
Februar in einem eigenen Flyer, der gerne in der Geschaftsstelle des
Kreisbildungswerks angefordert werden kann und auch auf der Home-
page zum Download bereitstehen wird.

Wovon leben wir? Mit Freude nachhaltig leben.
Auftaktveranstaltung mit Podium

Die aktuelle Reihe wird geférdert durch
Innovative Projekte der KEB Miinchen-Freising

Di., 03.03.2020 Was niitzt es der Welt, wenn ich auf einen
18.30 Uhr Flug oder eine Kreuzfahrt verzichte? Warum
Garmisch- funktionieren die theoretischen Ansétze eines
Partenkirchen nachhaltigen Lebensstils bislang nur unzurei-
Aula des chend? Worin liegt das Potential der Kirche in
Werdenfels- Sachen Nachhaltigkeit?

Gymnasiums Um Fragen wie diese und vieles mehr soll es

an diesem Abend gehen. Zum Auftakt einer
Reihe rund um das Thema Nachhaltigkeit und
zum Start eines neuen Themenschwerpunkts
Schopfungsverantwortung beim Kath. Kreis-
bildungswerk Garmisch-Partenkirchen laden
wir zu einem Abend mit Impulsvortrdgen sowie
einem Podiumsgesprach unter Mitwirkung von
Schiilerinnen und Schiilern ein. >
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© F. Perchtold, neuland-Media

Mission Possible - so nannten Schiilerinnen
des St.-Irmengard-Gymnasiums in Garmisch-
Partenkirchen ihr Sachbuch, das Mut machen
will, im Alltag Nachhaltigkeit zu verwirklichen.
Statt nur zu jammern oder den Kopf in den
Sand zu stecken, geht es um das Suchen und
Finden von Wegen, auf denen ein nachhaltiger
Lebensstil mit Freude verbunden ist.

0vo
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In Kooperation mit dem Erzbischéflichen
St.-Irmengard-Gymnasium und Werdenfels-
Gymnasium Garmisch-Partenkirchen.
Referenten:

Prof. Dr. Gerhard Reese, Umweltpsychologe
Rainer Maria SchieBler, Pfarrer und Autor
Christian Springer, Kabarettist und Autor
Moderation: Wolfgang Kiipper,

Bayerischer Rundfunk

B o +

¢ éx._, Buchhahdhmg Qatner

Obermarkt 13, 82418 Murnau, Tel. 08841-48788%90
Online Shop: www.buchhandlung-gatiner.de
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Okologischer FuBabdruck

Wie wir global gerecht und nachhaltig leben kdnnen

Di., 31.03.2020
19.30 Uhr
Bad Kohlgrub
Kath. Pfarrheim
HauptstraBe 21

%

Um die dkologische Krise bestehen zu kdn-
nen und ein gutes Leben fiir alle Menschen
zu gewahrleisten, sind global gerechte und
nachhaltige Lebens- und Wirtschaftsweisen
notwendig. Eine Unterstiitzung dabei kann das
wissenschaftliche Konzept des 6kologischen
FuBabdruckes liefern. Die Methode berechnet
die Flache, die fiir bestimmte Lebensformen des
Menschen benétigt wird. Mit Blick auf die Berei-
che Erndhrung, Mobilitdt, Wohnen und Konsum
zeigt der Workshop auf anschauliche Weise, wo
Veranderungen mdglich und wichtig sind.

Referent: Benjamin Schwarz, Dipl.-Biol.,
Mag. theol., Geschdftsfiihrer des

Kath. Kreisbildungswerkes Garmisch-
Partenkirchen

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung méglich. Spenden sind
willkommen.

© iStock.com_rclassenlayouts

Schopfungsverantwortung

Nachhaltige Geldanlagen - rentiert sich das?

Di., 28.04.2020
19.00 Uhr

Murnau

Kultur- und
Tagungszentrum
0ddn-von-Horvdth-
Platz 1

Nachhaltige Geldanlagen erfahren in jlingster
Zeit einen deutlichen Anstieg in der Nachfrage.
Die Beriicksichtigung ethischer Gesichtspunkte
wie soziale und dkologische Kriterien bei der An-
lage von Geld ist fiir eine zunehmende Zahl an
Menschen von Bedeutung und wird als Beitrag
zur Gestaltung einer nachhaltigen Wirtschafts-
weise gesehen.

Im Vortrag wird das Vorgehen von Fondsma-
nagern beschrieben, beispielhaft fokussiert auf
die Union Investment, jedoch Produkt-neutral
und als Einstieg in die Thematik nachhaltiger
Investments. Daneben berichtet der Referent
liber die Herausforderungen von nachhaltigen
Geldanlagen.

In Kooperation mit der VR-Bank Werdenfels eG
Referent: Ralph Rechert, Vertriebsdirektor aus
dem Hause der Union Investment, einem Ver-
bundpartner der Volks- und Raiffeisenbanken.
Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne An-
meldung méglich.

*L
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Schopfungsverantwortung

Nachhaltig kochen und sinnvoll genieBen

Koch-Workshop

Fr, 08.05.2020
16.00 Uhr
Garmisch

AOK Gesundheits-
treff
Hindenburgstr. 43
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Katholisches Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen e.V.

vhs ?..0

Volkshochschule
Garmisch-Partenkirchene.V.
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Fridays for Future, Greta Thunberg, Plastikfrei
leben und Artenvielfalt - Namen und Begriffe,
die unseren Alltag pragen. Nachhaltigkeit und
Umweltschutz sind die Themen, die uns beschaf-
tigen. ,Einer allein kann doch nicht viel tun" ist
ein Satz, der dabei oft fallt. Aber ist das wirklich
so? Fangt Nachhaltigkeit nicht schon im Kleinen
- z.B.in der heimischen Kiiche an? Verwendung
von regionalen Produkten, umweltschonende
Gerichte und nachhaltige Zubereitung sind auch
im Alltag mdglich - das zeigt Anschi Hacklinger
in diesem Koch-Workshop. An diesem Nach-

g mittag erfahren Sie, wie Sie Nachhaltigkeit in

Ihren Kochalltag integrieren — auch, wenn es
mal schnell gehen muss.

Bitte mitbringen: eine Tupperdose mit Deckel,
ein Geschirrtuch und ggf. eine Schiirze

In Zusammenarbeit mit der vhs Garmisch-
Partenkirchen

Leitung: Anschi Hacklinger

Anmeldung: beim Kath. Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen, Tel. 08821 58501,
oder bei der vhs Garmisch-Partenkirchen,
Tel. 08821 95900

Gebiihr (einschl. Material): € 30,00

Fiinf Jahre nach Laudato si‘, der Enzyklika
von Papst Franziskus B

Die Menschheit am Abgrund - eine Ubertreibung?
Vortrag mit Ausstellungser6ffnung

Mi., 13.05.2020
19.30 Uhr
Murnau
Evangelische
Christuskirche
Seehauser Str. 10

Benjamin Schwarz

Neben einem grundlegenden Blick auf die
Enzyklika und das, was seither geschah, geht
es um Perspektiven und Vorschldge, die folgen
konnten und noch mehr sollten. Papst Franzis-
kus provoziert die heutige plurale Gesellschaft,
wenn er ihr ein bisweilen ,selbstmérderisches
Verhalten" ankreidet, zugleich st er Hoffnung
und ermutigt zum Dialog unter allen Menschen
guten Willens. Bei diesem zutiefst dkumeni-
schen Thema beschaftigt uns im Besonderen
die Frage nach Konsequenzen fiir den Alltag.
Der Vortrag bildet zugleich die Erdffnung der
Karikaturen-Ausstellung ,Glanzende Aussich-
ten" von Misereor.

Die Ausstellung kdnnen Sie an den verschiede-
nen Orten in Murnau zwischen dem 7. Mai und
5. Juni 2020 betrachten.

In Kooperation mit: Kath. Pfarrgemeinde

St. Nikolaus zu Murnau, Evang.-Luth. Gemein-
de Murnau, Evang.-freikirchliche Gemeinde in
Murnau (Baptisten), Freie Gemeinde Murnau
sowie Murnau Miteinander.

Referent: Benjamin Schwarz

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung méglich. Spenden sind
willkommen.



Schopfungsverantwortung l
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Klimadnderung im Oberland:
Was erwartet uns und was konnen wir tun?

Mi., 01.07.2020 Was bedeutet der Klimawandel konkret? Welche

20.00 Uhr Fakten belegen ihn? Und warum bleibt uns evtl.
Uffing nicht mehr viel Zeit den menschengemachten
Pfarrheim Klimawandel in den Griff zu bekommen? Was
Miihlstr. 3 erwarten wir konkret fiir unsere Region? Wel-

che Maglichkeiten haben unsere Orte und wir
personlich klimaneutral zu werden?

Referent: Klimaforscher Prof. Dr. Harald
Kunstmann spannt in seinem Vortrag den
Bogen von den Fakten der Klimadnderung hin
zu unserer Region und unseren Handlungs-
méglichkeiten.

Eintritt: € 4.00 (ohne Anmeldung)

Harald Kunstmann

buchhandlung

ADAM
/\/

buchhandlung ADAM, Am Kurpark 20, 82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon: 08821 / 5 73 75, info@buch-adam.de, www.buch-adam.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 9:30 Uhr bis 18:30 Uhr, Sa 9:30 Uhr bis 17:00 Uhr
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Schopfungsverantwortung

Artenreiche Landwirtschaft
Einblicke in den Biohof Zach und die Sonnenicker-Initiative

Mi., 08.07.2020
18.30 Uhr
Ohlstadt
Milchhof
Zugspitzblick
Weichs 1
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Leonhard Zach
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Was hat sich seit dem Volksbegehren Artenviel-
falt konkret getan?

Der Landwirt Leonhard Zach erldutert auf sei-
nem Hof in Ohlstadt, wie er eine nachhaltige
Landwirtschaft umsetzt und wie es gelingt,
durch unterschiedliche MaBnahmen dazu bei-
zutragen, die Biodiversitat vor Ort zu fordern.
Er zeigt auf, was er seit dem Volksbegehren
zur Artenvielfalt zusatzlich bereits umgesetzt
hat. Sie erhalten auBerdem Anregungen, wie
Sie selbst zur Férderung der Artenvielfalt bei-
tragen kdnnen.

Katharina Benedikt gibt Einblicke in die Sonnen-
acker-Initiative, eine nachhaltige und umwelt-
schonende Art und Weise der Gartenwirtschaft,
die zum Mitmachen einlddt.

Referenten:

Katharina Benedikt, 1. Vorsitzende der
WERDENFELSER LAND Solidargemeinschaft,
koordiniert die Sonnendcker-Initiative im
Landkreis GAP.

Leonhard Zach, Biolandwirt, Teilnehmer am
Programm BioRegio der Bayer. Staatsregierung

N sowie Mitglied im Arbeitskreis Landwirtschaft

beim Bund Naturschutz in Bayern
Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne An-
meldung méglich. Spenden sind willkommen.

]
s
=

=
S

G

o

©

«Christians for Future”
Klimatag auf der Zugspitze

Di., 04.08.2020
12.00 - ca. 16.00 Uhr
Zugspitze

Um 12 Uhr startet die Veranstaltung mit einem
Okumenischen Mittagsgebet in der Kapelle
.Maria Heimsuchung” auf dem Zugspitzplatt.
AnschlieBend findet eine Gletscherfiihrung
statt und Sie erhalten Informationen iiber die
Umweltforschungsstation Schneefernerhaus -
eine gute Maglichkeit der Begegnung und fiir

s Gesprache mit Klimaforschern und Vertretern

der Kirchen.

4 In Kooperation mit: Umweltgruppe der

Ev. Kirchengemeinde Garmisch-Partenkirchen
zusammen mit Scientists for Future Garmisch-
Partenkirchen und Evangelisches Erwachse-
nenbildungswerk Weilheim
Gesprachspartner: Mitglieder von Scientists

! for Future der Umweltforschungsstation

Schneefernerhaus, kirchliche Vertreter.

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung méglich. Karten fiir Berg- und Tal-
fahrt auf die Zugspitze sind selbst zu l6sen.



Gesund-sein,
Korper und Seele
und die Kraft in unserer Kultur
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Gesundheitsbildung

Hatha-Yoga

Das Hatha-Yoga bietet uns eine Methode, um Kraft und Ruhe gleich-
zeitig zu fordern und zu erleben. So entdecken wir die Kraft und Ge-
schmeidigkeit des Kérpers mit Hilfe bewahrter Ubungen aus dem Yoga
und mit Hilfe des Zapchen die nétige Gelassenheit und den Humor
im Umgang mit uns selbst. Beide Methoden wirken selbstregulierend
auf den Organismus und unterstiitzen ihn in seine Balance zurlick zu
finden. Sie schaffen einen Raum der Offenheit und des Vertrauens mit
dem der Atem neu erfahren werden kann. Gleichzeitig fiihren uns die
Atemiibungen aus beiden Systemen in eine entspannte Konzentration,
die uns eine neue innere Stabilitdt bringt. Somit entsteht Achtsamkeit
und Ruhe in der Gegenwaértigkeit.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung
ohne Schuhe, eine Matte und Decke
Anmeldung: Kath. Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen, Tel. 08821 58501
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Yoga fiir Manner | - Time out statt Burnout

mittwochs

ab 08.01.2020

ab 22.04.2020
19.30 - 20.45 Uhr

Gebiihr fiir 12 Treffen: € 126,00
Gebiihr fiir 10 Treffen: € 705,00

Yoga fiir Manner |l - Time out statt Burnout

donnerstags

ab 16.01.2020
19.15 - 20.30 Uhr
ab 23.04.2020
18.30 - 19.45 Uhr

Gebiihr fiir 12 Treffen: € 126,00

Gebiihr fiir 10 Treffen: € 105,00

Beide
Médnner-Kurse
Jeweils
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum
Dompfaffstr. 1
(Dachgeschoss)
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Hatha-Yoga |

montags
ab 20.04.2020
17.00 - 18.15 Uhr

Gebiihr fiir 10 Treffen: € 100,00

Hatha-Yoga Il

montags
ab 20.04.2020
18.30 - 19.45 Uhr

Gebiihr fiir 10 Treffen: € 700,00

Hatha-Yoga lll

Kurs fiir Fortgeschrittene

montags
ab 20.04.2020
20.00 - 21.15 Uhr

Gebiihr fiir 10 Treffen: € 700,00

Hatha-Yoga IV

mittwochs
ab 22.04.2020
18.00 - 19.15 Uhr

Gebiihr fiir 10 Treffen: € 100,00

Die Kurse I-1V
Jjeweils
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum
Dompfaffstr. 1
(Dachgeschoss)

Yoga der Hingabe

Gesundheitsbildung

Yoga kennt kein Alter

mittwochs

ab 22.04.2020
16.30 - 17.45 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum
Dompfaffstr. 1
(Dachgeschoss)

Wir nehmen uns die Zeit und schaffen die
Maoglichkeit, mit und trotz der natiirlichen Ein-
schrankungen im Alter Yoga zu praktizieren.
Diese achtsame Praxis wirkt wohltuend auf
den Kdrper und die Atmung. Voller Hingabe er-
forschen wir die Mdglichkeiten des Kdrpers, die
Kraft unseres Geistes, schérfen die Klinge des
Verstandes und schaffen die Weite des Herzens.
So gelingt es uns, die Wiirde des Menschen
aufleuchten zu lassen, die auf alles Weltliche
ein warmes Licht der Erfahrung und Weisheit
werfen darf.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt, ob eine Teil-
nahme an dem Kurs mdglich ist.

Gebiihr fiir 10 Treffen: € 700,00

© Andreas Miiller

Petra Roth

Leitung der Hatha-Yoga-Kurse:

Petra Roth, praktiziert seit ihrem 18. Lebens-
Jahr selbst Yoga. Ausbildung im Deutschen
Yogalehrer Verband, an der Sebastian Kneipp
Akademie in Bad Wérishofen, Methode

nach B.K.S. lyengar. Weiterbildungen bei
verschiedenen Yogalehrern und in Kérper-
und Energiearbeit.
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Gesundheitsbildung

Gesundheits- und Bewegungstraining
«Nicht nur” fiir Senioren

58

dienstags

ab 07.01.2020
ab 21.04.2020
Oberau

Kath. Pfarrheim
Kirchweg 4

Im Vordergrund stehen Ubungen zur Forderung
des Gleichgewichts und der Koordination. Durch
koordinative Bewegungen (recht-links-iiber-
kreuz) wird auch die geistige Leistung verbes-
sert. SpaB und Entspannung gehdren ebenso
zum Programm wie Kraftigungsiibungen.

Leitung: Klaudia Bader, Ausbildung zur
Ubungsleiterin Privention

Anmeldung: Klaudia Bader, Tel. 08824 944108
Gebiihr (fiir je 11 Treffen): € 23,00

KATHAN

ERGONOMIE

lhr Ergonomie-Fachgeschdaft

fir bewegtes Arbeiten

und gesundes Schlafen

BahnhofstraBe 21, 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel 08821591 09 Mail info@kathan-ergonomie.de

® www.kathan-ergonomie.de

Forum ,Gesundheit & Fitness fiir Kérper & Geist"

Die Kurse des Forums finden unter der Leitung
von Karin Christmann statt.

Informationen und Anmeldung bei ihr direkt
unter Tel. 08841 5713.

Aktiv und beweglich mit 60+
ausgewogene Gymnastik fiir Korper und Geist

dienstags

ab 07.01.2020
10.15 - 11.30 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Kirchweg 1

Ein ausgewogenes zielgerichtetes Trainings-
programm ist ein wichtiger Beitrag, Korper
und Geist gesund und fit zu halten. Aktiv und
beweglich mit 60+ ist ein intensives und ausge-
wogenes Trainingsprogramm. Der ganze Kérper
wird vom Kopf bis in die FiiBe durchgearbeitet.
Wir trainieren nach den Pilates-Grundprinzi-
pien: mit Konzentration und Prazision aus der
Korpermitte. Das sensibilisiert das Kérpergefiihl
und starkt die Tiefenmuskulatur im Riicken,
GesaB, Bauch und Beckenboden. Jede Stunde
schlieBt mit Dehnungsiibungen oder einer
Entspannungsiibung ab, das vitalisiert Kdrper,
Geist und Seele. Ein ausgewogenes Training, das
fordert, aber nicht iiberfordert und richtig SpaB
macht. Wenn sie schon seit Idngerer Zeit keinen
Sport mehr machen, dann ist dieses Training eine
gute Gelegenheit fiir einen Wiedereinstieg in ein
aktives und gesundes Leben.

Bitte bringen Sie eine Matte mit!

Gebiihr fiir 16 Treffen: € 56,00 >



Geistig fit bis ins hohe Alter
Gedachtnistraining fiir Senioren

dienstags
ab 07.01.2020
14.30 - 16.00 Uhr

und

mittwochs
ab 08.01.2020
9.30 - 11.00 Uhr

Jeweils
Murnau

Kath. Pfarrheim
Kirchweg 1

Frische Farben fiir die grauen Zellen, warum?
Wer rastet, der rostet!

In jeder Lebensphase ist es wichtig, Kontakte
zu pflegen und etwas fiir die kérperliche und
geistige Fitness zu tun. Fiir ein selbstbestimmtes
und selbstandiges Leben ist kdrperliche und
geistige Fitness unabdingbar.

In diesem Kurs konnen sie etwas dafiir tun.
Wir befassen uns mit den Themen Merkfahig-
keit, Aufmerksamkeit und Konzentration. Sie
erfahren, wie sie sich Namen und die Dinge
des Alltags besser behalten kdnnen. Sie lernen
Yogaiibungen kennen, die helfen, sich selbst zu
spiiren, die Konzentration auf Kérper und Geist
zu richten und Veranderungen zuzulassen. Ein
fréhliches und doch diszipliniertes miteinander
Arbeiten in einer wunderbaren Gruppe.

Gebiihr fiir 16 Treffen: € 112,00 >

Pilates und Yoga

Gesundheitsbildung

mittwochs

ab 08.01.2020
8.00-9.15 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Kirchweg 1

Ein Pilates-Lehrsatz lautet: ,Lass die Bewegung
aus einer starken Mitte flieBen". Diese Mitte, das
Kraftzentrum ,Powerhouse” ist der Ausgangs-
punkt fiir jede Bewegung. Die Konzentration auf
die Ubung flihrt zu einer korrekten Ausrichtung,
Haltung und Stabilisation des Kérpers. Die At-
mung ist der Motor fiir die Pilates-Kérperarbeit.
Eine bewusste Atmung unterstiitzt bei der
Wahrnehmung und Aktivierung der Tiefenmus-
kulatur, dadurch wird das Gefiihl fiir den eigenen
Kérper sensibilisiert. Jede Pilates-Ubung wird
prézise, konzentriert und bewusst angeleitet
und durchgefiihrt. Alle an einer Bewegung be-
teiligten Muskeln werden aktiviert. GleichmaBig
flieBende Bewegungen und das Zusammenspiel
von Bauch, Riicken und Beckenboden fiihren
zu einer starken Koérpermitte, einer aufrechten
Haltung und anmutigen Bewegungen. Pilates ist
ein ausgewogenes System von Bewegungen, das
Korper, Geist und Seele gut tut. Bitte bringen
Sie eine Matte mit.

Wichtiger Hinweis: Dieses Training ist nicht
geeignet fiir sportlich ungeiibte Menschen.
Gebiihr fiir 16 Treffen: € 172,00

>
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Gesundheitsbildung

Gymnastik auf dem Stuhl
Aktiv und gesund ins Alter

donnerstags

ab 09.01.2020
10.45 - 12.15 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Kirchweg 1

und

montags

Start:

Do., 09.01.2020
14.00 - 15.00 Uhr
Ohlstadt

Kath. Pfarrheim
Hagrainstr. 10

Die beste Mdglichkeit, ein selbstdndiges und
gesundes Leben bis ins hohe Alter zu fiihren,
ist die Bewegung. Alle kdrperlichen Fahigkeiten,
die nicht mehr ausgelibt werden, verklimmern,
insbesondere im Alter. Die Muskulatur wird
schwacher, die Gelenke werden steif und der
ganze Korper ist unbeweglich und trége. Des-
halb ist Bewegung im Alter eine unabdingbare
Voraussetzung, um mdglichst lange selbstandig,
fit und gesund leben zu kénnen. Mit diesem aus-
gewogenen und altersgerechten Bewegungs-
programm auf und hinter dem Stuhl werden
alle Muskeln, die zur Aufrechterhaltung der
Selbstandigkeit wichtig sind, trainiert. Dazu ge-
horen die Beine und das GesaB, Riicken, Bauch
und Beckenboden, Schultern und Arme. Das
Trainieren des Gleichgewichtes zur Vermeidung
von Stiirzen und die allgemeine Beweglichkeit
werden ebenso berlicksichtigt. Jede Stunde
schlieBt mit einer Entspannungsiibung ab. Ein
Bewegungstraining fir dltere Menschen, das
viel Freude und SpaBB macht.

Gebiihr fiir 17 Treffen: € 59,50

Vinyasa-Yoga fiir den Riicken
Energie - Balance - Entspannung

montags

ab 13.01.2020
17.30 - 19.00 Uhr
Seehausen

Kath. Pfarrheim
SeestrafBe 1

Yoga hat in der Riickentherapie und im Riicken-
training einen festen Platz gefunden. Die Asanas
formen und fordern den Korper, kraftigen die
Muskulatur und [6sen Verspannungen. Durch
die Konzentration auf den Atem vereinen sich
Kérper und Geist. Wir lernen, uns selbst zu
spliren, die eigenen Grenzen wahrzunehmen
und zur Ruhe zu kommen.

Bitte bringen Sie eine Matte und eine Decke mit!
Gebiihr fiir 16 Treffen: € 144,00

Karin Christmann

Leitung der Kurse im Forum ,Gesundheit &
Fitness fiir Korper & Geist":

Karin Christmann, Geddchtnistrainerin BVGT,
Gesundheitspddagogin, Bewegungsthera-
peutin, Riickenschullehrerin.

.Meine Erfahrung ist: RegelmdBiges Training
der Beweglichkeit und Koordination, der
Reaktion und der Wahrnehmungsfihigkeit
verbessert die Leistungsféhigkeit des Gehirns."



Ashtanga-Yoga

Sportlich-meditatives Yoga fiir alle Altersgruppen

montags
ab 13.01.2020

Zwischenkurs bis zu den Faschingsferien

ab 02.03.2020 Friihjahrskurs

ab 22.06.2020 Sommerkurs

Jeweils Im Ashtanga-Yoga wird eine feststehende
18.15-19.45 Uhr ~ Serie von Yoga-Positionen durchgefiihrt, die,
Murnau begleitet von tiefer, gleichméBiger Atmung,

Kath. Pfarrsaal
Mayr-Graz-Weg 8

flieBend ineinander libergehen. Dieses Yoga ist
sportlicher und dynamischer als die meisten
Yogaformen (Schwitzen ist erwiinscht!), wobei
im kontinuierlichen FluB der Bewegungen tiefe
Meditation stattfindet. Die Ubungen fordern
und fordern unsere geistige Konzentration und
korperliche Ausdauer und wirken reinigend
auf Korper, Geist und Seele. Sie vermitteln uns
Entspannung, Kraft und Lebensfreude. Nicht
geeignet ist Ashtanga-Yoga flir Menschen mit
ernstlichen gesundheitlichen Beschwerden oder
fiir Frauen in der Schwangerschaft. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an die Kursleiterin.

Bitte mitbringen: /eichte, nicht zu lockere
Sportkleidung (ohne Schuhe), rutschfeste,
nicht elastische Yoga-Matte, ein Tuch oder
kurzes Seil (fiir weniger Gelenkige).

>
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Gesundheitsbildung

Leitung: Dinah Arosa Marker, ist Heilprakti-
kerin fiir Klangheilung, Ganzheitliche Stimm-
entfaltung, Sanfte Wirbelsdulenkorrektur und
Traditionelle Chinesische Medizin in Murnau.
Anmeldung: Kath. Kreisbildungswerk,
Garmisch-Partenkirchen, Tel. 08821 58501
Gebiihr fiir 5 Treffen

(Zwischenkurs): € 45,00

Gebiihr fiir 11 Treffen

(Friihjahrskurs):€ 110,00

Gebiihr fiir 5 Treffen

(Sommerkurs):€ 50,00
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Gesundheitsbildung

Heilsames Singen in Eschenlohe...

Di., 14.01.2020
19.30 - 21.30 Uhr
Weitere Termine
(Winterblock):
28.01.2020
11.02.2020
10.03.2020
24.03.2020
Weitere Termine
(Sommerblock):
28.04.2020
12.05.2020
26.05.2020
09.06.2020
23.06.2020
14.07.2020
Eschenlohe
Kath. Pfarrsaal
Bahnhofstr. 1

T

Gabriele Wanger

62

... macht Freude, entspannt und verbindet, 138t
uns abschalten vom Alltag und Kraft tanken.
Jeder Mensch ist in der Lage zu singen, dazu
sind weder Notenkenntnisse noch musikalische
Vorkenntnisse erforderlich!

Im Vordergrund steht die Freude an der eigenen
Stimme, am gemeinsamen Klang, am Miteinan-
der - Sein. ,Heilsames Singen' ist eine Mischung
aus Singen, Bewegung und Tanz, aus Tonen
und Lauschen, aus Singen und sich - besingen
- lassen ...

Wir singen Lieder und Mantren aus aller Welt,
sowie heilsame Kraft und Rituallieder, die das
Leben und die Seele besingen. Alle Lieder wer-
den auf einfache Weise ohne Noten erlernt und
laden ein zum spontanen Mitsingen!Jede Stim-
me ist so wie sie ist herzlich willkommen - die
Singbegeisterten, die vorsichtigen Sangerlnnen
und alle, die von sich glauben, gar nicht singen

= zu konnen!

Leitung: Gabriele Wanger, examinierte
Krankenschwester und zertifizierte Singleiterin
fiir Heilsames Singen

Anmeldung: Gabriele Wanger,

Tel. 08846 92 18 920

Gebiihr fiir 5 Treffen (Winterblock): € 45,00
Gebiihr fiir 6 Treffen (Sommerblock): € 54,00
Einzel- /Schnupperabend: € 12,00
Bezahlung vor Ort bei Kursbeginn

© iStock.com - Volkan Sezai Suda

Faszientraining - Kraftigung der eigenen Mitte
Vormittagskurs fiir Frauen im reiferen Alter

dienstags

ab 28.01.2020
9.30 - 10.45 Uhr
Garmisch
Rheinischer Hof,
Hintereingang
(2. Tiire)
Zugspitzstr. 76

b

Faszien sind an jeder Bewegung beteiligt. Gut
trainierte Faszien und festes Bindegewebe
verleihen dem Korper Halt und gleichzeitig
Elastizitat, vitale Spannkraft und héhere Leis-
tungsfahigkeit. In diesem Kurs wird das kolla-
gene Ganzkdrpernetz der Faszien, das unseren
Korper dreidimensional durchzieht und umhiillt,
verjlingt, gestarkt und von Verklebungen befreit.
Ebenso werden die muskuldren und faszialen
Anteile des Beckenbodens, der Bauch-und der
Riickenmuskulatur gekréaftigt, denn eine starke
und stabile Mitte ist fiir Frauen besonders
wichtig.

Der Kurs bietet ein effektives, tiefgehendes,
aber sanftesTraining, das groBtenteils aus
Kérperiibungen besteht. Die Rolle wird nur ge-
zielt eingesetzt. Wahrnehmen und Spiiren des
Korpers, ausgiebiges Dehnen und Entspannung
runden die Kursstunden ab.

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung,
Decke, Getrdnke und warme Socken

Leitung: Elisabeth Fritzsch exam. Kranken-
schwester, Weiterbildung zur Urotherapeutin,
Beckenbodentherapeutin, Atemtherapeutin
nach Middendorf, zert. Faszientrainerin.
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk,
Tel. 08821 58501

Gebiihr fiir 15 Treffen: € 787,50



Yoga — aus der Bewegung in die Stille

donnerstags

ab 30.01.2020
19.00 - 20.30 Uhr
Eschenlohe
Schule,
LSaidabei”-Raum
Murnauer Str. 13

dienstags

ab 04.02.2020
19.00 - 20.30 Uhr
Ohlstadt
Ohlstadtklinik
Boschetstr. 5

Bei Asanas, Atem- und Entspannungsiibungen
entdecken wir unsere Vitalitdt und innere
Harmonie. Bitte bringen Sie eine Decke, Matte
und Sitzkissen mit und ziehen Sie bequeme
Kleidung an.

Leitung: Rosa-Maria Frombeck, drztlich
gepriifte Yogalehrerin

Anmeldung: Rosa-Maria Frombeck,

Tel. 08841 7181

Gebiihr fiir 11 Treffen (Murnau):€ 99,00
Gebiihr fiir 12 Treffen (Ohlstadt): € 108,00
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Gesundheitsbildung

Crashkurs Selbstverteidigung
von Frauen fiir Frauen

Do., 06.02.2020
18.30 Uhr

Murnau

Pfarrheim,
Konferenzraum
Mayr-Graz-Weg 10

Dieser 3-stiindige Intensiv-Crash-Kurs ist fiir
all jene geeignet, die sich ,kurz und knapp" die
wichtigsten Basics fiir die Selbstverteidigung
aneignen wollen oder die einfach mal in einen
Selbstverteidigungskurs ,hineinschnuppern”
mochten. An dem Abend werden wir wichtige
theoretische Aspekte anschneiden und uns
anhand effektiver, praktischer Ubungen unserer
eigenen physischen und mentalen Stérken
bewusst werden. Kérperliche Fitness ist keine
Voraussetzung fiir die Kursteilnahme!

Der Kurs findet am 20. und 27. Juni im Caritas-
Zentrum in Garmisch-Partenkirchen statt.
Leitung: Judith Rhomberg, zertifizierte Selbst-
verteidigungs-Trainerin fiir Gewaltvermeidung,
Deeskalation &t Selbstverteidigung, WingTsun-
Trainerin, Yogalehrerin

Anmeldung: Judith Rhomberg,

Tel. 0162 8203067,

Mail: balance-kurse @t-online.de

Gebiihr: € 30,00
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Gesundheitsbildung

Die Rhythmen des Lebens annehmen
Fiir Frauen in der Lebensmitte

mittwochs

ab 12.02.2020

Partenkirchen

Kath. Pfarrheim
Badgasse 6

64

Unter diesem Motto sind Frauen in der Lebens-
mitte ganz herzlich eingeladen, sich mit den
physischen und psychischen Veranderungen, die
die Wechseljahre mit sich bringen, auseinander-
zusetzen. Als ob es nicht schon reichen wiirde,
dass die Hormone verriicktspielen, auch das
Leben stellt uns in dieser Zeit vor groBe Heraus-
forderungen. Die Kinder gehen aus dem Haus,
man muss sich in der Partnerschaft neu finden,
fragt sich vielleicht, ob man im Beruf wirklich
noch 15 Jahre oder langer so weiter machen will,

&% oder man ist schon mit der Pflegebediirftigkeit

der eigenen Eltern konfrontiert.

Die gute Nachricht ist: wir sind dem nicht hilflos
ausgeliefert, sondern kdnnen aktiv werden, um
wieder mehr Ausgeglichenheit und Wohlbefin-
den zu erlangen.

Die Abende sind eine Mischung aus Bewegung,
Entspannung und gezielten Ubungen, die das
Hormonsystem stabilisieren und aufgestaute
Energien wieder zum FlieBen bringen

Leitung: Christa Grau, Kinesiologin
Anmeldung: beim Kath. Kreisbildungswerk,
Tel. 08821 58501

Gebiihr (fiir 5 Treffen): € 45.00

Feldenkrais

Bewusstheit durch Bewegung ®

dienstags
ab 03.03.2020
18.30 - 20.00 Uhr

Kompakt-Kurs
Sa., 11.07.2020
10.00 - 13.00 Uhr

Jjeweils
Garmisch
Caritas-Zentrum,
Dompfaffstr.1,
Dachgeschoss

© Margit Bauschke

Zahlreiche Aufgaben unseres Alltags erledigen
wir mit soviel Kraft und Anstrengung, dass es
uns erschopft. Wie bringen wir Leichtigkeit in
unser Handeln und bleiben zugleich ausdauernd
und konzentriert? Mit der Feldenkrais -Metho-
de gehen wir einen mdglichen Weg. Die mit
Achtsamkeit ausgefiihrten Bewegungen lassen
uns spiiren und erleben, wie sich Leichtigkeit
und Ausdauer verbinden kdnnen. Wir lassen
tiberfliissige Anstrengungen los und flihlen uns
wohl. Wir erfahren uns als Menschen, die fahig
sind, das zu tun, was uns angemessen ist, das,
was uns in unserer Entwicklung weiter bringt.

Leitung: Sr. Margit Bauschke OP Gilde-
lizenzierte Feldenkraislehrerin
Anmeldung: beim Kath. Kreisbildungswerk,
Tel. 08821 58501

Gebiihr fiir 10 Treffen: € 708,00
Kompaktkurs: € 35,00




Selbsthilfe zeigt Wege auf

Selbsthilfegruppen sind wichtige Anlaufstellen,
insbesondere fir chronisch Kranke und ihre Angehdrigen.
Wir unterstiitzen die Selbsthilfe.

Einfach nah. Meine AOK.



Gesundheitsbildung

Nachfolgende Veranstaltungen werden im Rahmen der Vortragsreihe
JIreffpunkt Gesundheit bei den Waldburg-Zeil Kliniken" in der Klinik
Oberammergau angeboten.

Alle Interessierten sind herzlich zu den Vortragen im Vortragsraum der
Klinik, HubertusstraBBe 40, eingeladen.

Nach dem Vortrag gibt es die Mdglichkeit, Fragen an die Referentinnen
zu stellen.

Die Teilnahme ist kostenfrei
und ohne Anmeldung méglich.

WZ_19/07-036

WALDBURG-ZEIL
T

Sicherheit geben.
Den Menschen im Blick.

Klinik Oberammergau

Zentrum fiir Rheumatologie, Orthopéadie und Schmerztherapie

D-82487 Oberammergau . .

Telefon: +49 (0) 8822 914-0 Ein Stiick Leben.

www.klinik-oberammergau.de www.wz-kliniken.de
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Osteoporose — Neues und Bewahrtes

Mi., 04.03.2020
19.30 Uhr
Oberammergau
Klinik
Oberammergau,
Vortragsraum,
Hubertusstr. 40

Dr. Thomas Meurer

Die Osteoporose wird zunehmend als Volks-
krankheit wahrgenommen.Uber sechs Millionen
Menschen in Deutschland sind an ihr erkrankt
und leiden zum Teil unter den hieraus mit ver-
ursachten Knochenbriichen. Nicht zuletzt steht
bei der Behandlung steht die Eigeninitiative der
Betroffenen an vorderster Stelle.

In seinem Vortrag wird der erfahrene Medi-
ziner Thomas Meurer, Leitender Oberarzt der
Abteilung fiir Rehabilitation in der Klinik Ober-
ammergau, am Weltosteoporosetag, neben den
diagnostischen Méglichkeiten auch auf die
vielfdltigen Therapien dieses Krankheitsbildes
eingehen. Dariiber hinaus werden Empfehlungen
gegeben zur gesunden Erndhrung und medika-
mentdsenTherapie.

Referent: Thomas Meurer, Leitender Oberarzt,
Facharzt fiir Innere Medizin, Rheumatologie -
Sozialmedizin, Osteologie DVO

>
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Arthrose des Schultergelenks -
innovatives Behandlungs-Konzept zur schnellen Genesung

Mi., 29.04.2020
19.30 Uhr
Oberammergau
Klinik
Oberammergau,
Vortragsraum,
Hubertusstr. 40

Dr. Wolfgang Vogt

Bewegung gehort zu unserem Leben. Das
Schultergelenk spielt als eines der gréBten und
beweglichsten Gelenke des menschlichen Kor-
pers eine besondere Rolle. ,Bewusst wird uns die
Bedeutung der Schulterfunktion allerdings oft
erst, wenn sich Einschrankungen und Schmerzen
zeigen", weil Dr. Wolfgang Vogt. ,Verschiedens-
te Erkrankungen, altersbedingte Abnutzung oder
Unfélle bremsen uns aus und fiihren zu einem
VerschleiB des Schultergelenks - Schmerzen
sind die Folge", erlautert der Leiter des Teams
Schulter und Endoprothetik des OFZ Garmisch.
In seinem Vortrag wird Dr. Vogt zunéchst auf-
zeigen, wie genau der VerschleiB im Schulter-
gelenk entsteht, bevor er beantwortet, wann
genau man ein kiinstliches Schultergelenk
benotigt. Des Weiteren wird er das innovative
Behandlungskonzept ,Rapid Recovery in der
Schulterendoprothetik” vorstellen, das so viel
bedeutet wie ,Schnelle Genesung"”.

Referent: Dr. med. Wolfgang Vogt, Leiter des
Schulter-Teams und Spezialisierung Schulter-
Endoprothetik des Orthopddischen Fachzent-
rums WM / GAP / STA / PB.
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Tanztherapie -

Gesundheitsbildung

ein Weg zu mehr Leichtigkeit und Freude in ihrem Leben

Mi., 06.05.2020
19.30 Uhr
Oberammergau
Klinik
Oberammergau,
Vortragsraum,
Hubertusstr. 40

F -

Elisabeth Erhardt

.Der Tanz ist eine der dltesten Ausdrucksfor-
men und verbindet uns Menschen seit jeher”,
weiB3 Elisabeth Erhardt. ,Die Tanztherapie als
kiinstlerische Psychotherapiemethode nutzt das
kreative Potential des Menschen und verhilft
zu einer stabilen Gesundheit auf kdrperlicher,
psychischer und sozialer Ebene." Der Tanz bringt
Freude und Gelassenheit in unser Leben. Indem
wir uns in der Bewegung achtsam erspiiren,
konnen wir uns selbst tiefer kennen lernen und

| vielleicht sogar neu entdecken. Tanztherapie

findet dabei in einem breiten Feld Einsatz: bei
korperlichen Beschwerden, psychischen Leiden,
im padagogischen Bereich, im Alter, zur Gesund-
heitspravention und in der Selbsterfahrung. Tanz
ist Kommunikation: ,Wir haben im Tanz die
Méglichkeit, uns im Kontakt mit anderen Men-
schen zu erfahren und gewohnte Erlebens- und
Verhaltensmuster aufzudecken, zu reflektieren
und alternative Bewegungsmaglichkeiten zu
finden". Es sind keine Tanzvorkenntnisse not-
wendig.

Referentin: Elisabeth Erhardt, Klinische und
Gesundheitspsychologin (MSc), Tanz- und
Bewegungstherapeutin

>
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Gesundheitsbildung

Gewitter im Kopf -
chronische Kopfschmerzen und ihre Therapieformen

Di., 02.06.2020
19.30 Uhr
Oberammergau

Sie beginnen schleichend oder schlagartig,
fiihlen sich dumpf, stechend oder pulsierend
an: etwa 5% der Deutschen leiden unter chro-

Klinik nischen Kopfschmerzen. Jeder Mensch kennt sie
Oberammergau,
Vortragsraum,

Hubertusstr. 40

und ist hin und wieder davon betroffen. Nach
Riickenschmerzen gehdren Kopfschmerzen zu
den haufigsten gesundheitlichen Beeintrach-
tigungen in Deutschland. Doch Kopfschmerz
ist nicht gleich Kopfschmerz: es gibt liber 367
verschiedene Arten von Kopfschmerzen. Meist
treten Kopfschmerzen voriibergehend auf und
sind unbedenklich. Werden die Schmerzen al-
lerdings chronisch, dann treten sie regelmaBig
tber einen langeren Zeitraum hinweg auf. Der
Schmerz entwickelt sich oft trotz intensiver
Diagnostik und Therapie zu einem eigenstan-
digen Krankheitsbild. Betroffene leiden extrem
Dr. Anja Heuckeroth darunter, denn die Erkrankung wirkt sich auf alle
Lebensbereiche aus. Schlaflosigkeit, Leistungs-
abnahme und sozialer Riickzug sind hadufige
Folgen.

&

>

Doch wann werden Kopfschmerzen eigentlich
chronisch? Was sind die Ursachen dafiir und
welche Therapiemdglichkeiten gibt es, um die
Schmerzen zu bewdltigen?

Referentin: Dr. med Anja Heuckeroth; Chef-
drztin der Klinik fiir Andsthesie und Inter-
ventionelle Schmerztherapie; Leiterin der
Schmerzambulanz, Fachdrztin fiir Andisthesie
- spezielle Schmerztherapie, Rettungsmedizin,

Akupunktur
|

Gartnerei Bohmer

CERUEEN W EISTERBETRIEE

S

Spielleitenweg 36
82490 Farchant

Telefon 08821 6347

A LA
infoiigaertnerei-boehmer.de
www.gaerinergi-boehmerde




Basenfasten - Essen fiir Schonheit & Wohlbefinden

Di., 06.03.2020
18.30 Uhr
Garmisch

Caritas Zentrum,
Raum 107 (1. Stock)
Dompfaffstr. 1
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+Essen und Trinken hélt Leib und Seele zusam-
men". Die Fastenzeit I&dt ein, seinen Lebensstil
zu betrachten und fiir Anderungen offen zu sein.
Essen, satt werden, genieBen und bis zu 3 Kilo
Gewicht verlieren - in einer Woche. Mit Basen-
fasten ist der Einstieg zu einer bewussteren und
wohltuenden Erndhrungsweise moglich. Zudem
ist das Fasten nicht nur fiir den Kdrper, sondern
auch fiir das seelische Wohlbefinden gut. Der
praxisnahe Vortrag soll lhnen helfen, den Ein-
stieg zum Basenfasten zu finden. Ubernehmen
Sie ein paar Tricks in den Alltag - die Wirkung
wird sich sehen und fiihlen lassen.

Referentin: Heidi Ehrhardt Dipl. Oeco-
trophologin, Gesundheitspddagogin (FH),
Fastenleiterin

Anmeldung: beim Kath. Kreisbildungswerk,
Tel. 08821 58501

Gebiihr: € 4,00

Gesundheitsbildung

Dornréschen schlaft, Rapunzel singt, Aschenputtel tanzt ...!
Ein mérchenhafter Kreativ-Nachmittag
zum Beginn der Frauenwoche

Sa., 07.03.2020
14.00-19.00 Uhr
Seehausen
Tanzraum am
Staffelsee

Im Aufeld 14

Mit Tanzen und Tonen, Phantasiereisen und
Malen wollen wir uns auf die Spur der Madchen
und Frauen in den Marchen unserer Kindheit
begeben: vom naiven Rotkdppchen zur mutigen
Gretel, von den schlafenden Schénheiten Dorn-
roschen und Schneewittchen zu der singenden
Rapunzel und tanzenden Aschenputtel, von den

= bosen Hexen zur weisen Frau Holle ...

Durch die kreativen Zugdnge kdnnen wir ent-

T decken, welche marchenhaften Vorbilder unser

Selbstversténdnis als Frau gepragt haben und
welchen anderen Facetten der Madchen, Prin-
zessinnen und Zauberinnen wir Leben verleihen
mochten.

Leitung: Dorothea Voss, Diplomtheologin und
psychologische Heilpraktikerin.

Anmeldung: beim Kath. Kreisbildungswerk,
Tel: 08821 58501

Gebiihr (einschl. Verpflegung in der Kaffee-
pause) € 50,00
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Gesundheitsbildung

Reiz-Volles Leben? Hochsensibilitat als Starke

Fr, 13.03.2020
19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum,
Dachgeschoss
Dompfaffstr. 1

Hochsensible Menschen nehmen Reize wie
Diifte. Geriiche, Gerdusche, visuelle Eindriicke
oder die Emotionen anderer Menschen deut-
lich intensiver wahr als ihre Mitmenschen.
Sie flihlen sich in Alltagssituationen, in denen
andere Menschen erst richtig loslegen, schnell
tiberlastet oder erschopft. Viele Betroffene
wissen allerdings nicht, dass sie hochsensibel
sind und konnen keine fiir sie passende Hilfe
finden. Deshalb will dieser Vortrag tiber Hoch-
sensibilitat informieren. Dabei werden folgende
Inhalte thematisiert:
- Die Entdeckung des Phdnomens
Hochsensibilitat
- Merkmale von Hochsensibilitat
- Neurobiologische Erkenntnisse
- Reiz-Voll oder reizvoll? Hochsensibilitat
als Herausforderung und Starke

Referentin: Angela Pfeiffer, Gesundheits-
pddagogin (Sebastian Kneipp Akademie) und
Coach fiir Hochsensibilitdt

Gebiihr: € 4,00 (ohne Anmeldung)

Waldbaden-Seminar
Mit Shinrin Yoku die Natur intensiv erleben

So., 17.05.2020

und

So., 19.07.2020
Jjeweils 9.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen

Wankpa
Wankba

rkplatz

hnstraBe 2
e |

Zur Ruhe kommen, Stress abbauen, den Wald
und die Natur mit allen Sinnen intensiv erle-
ben - das ganzheitliche Konzept ,Shinrin Yoku"
stammt urspriinglich aus Japan und wird auf
Deutsch ,Waldbaden" genannt. Es soll uns dabei
helfen, wieder in einen intensiveren Kontakt mit
der Natur und uns selbst zu kommen.

Das Seminar beinhaltet Meditations- und

] Atemiibungen, einfache Yogailibungen, Wahr-

nehmungs-, Sinnes- und Achtsamkeitsschulung.
Zwischendurch ist geniligend Zeit, um sich ein-

fach ziellos treiben zu lassen und um die Ruhe

des Waldes zu genieBen.

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste
Kleidung, Sonnenschutz, kleinen Imbiss und
Getrdnke. Bei sehr schlechten Wetterbedin-

| gungen wird ein Ersatztermin vereinbart.

Leitung: Judith Rhomberg Shinrin Yoku
Kursleiterin, M.Sc. Umweltwissenschaften,
Yogalehrerin, Selbstverteidigungstrainerin
Anmeldung: Judith Rhomberg

(Tel. 0162-8203067,

Mail: balance-kurse @t-online.de)
Gebiihr: € 20,00
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ZEN-Meditation
Der Weg in die Stille

montags

ab 20.04.2020
18.30-20.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

und

donnerstags

ab 23.04.2020
18.30-20.00 Uhr
Farchant
Turnhalle des
Kindergarten

St. Andreas
WankstraBe 13

Grundkurs an 5 Abenden:

Einfiihrung und Weiterleitung

Viele Menschen sehnen sich nach Ruhe und
Stille. Die Meditation &ffnet einen Weg zur
Selbstbesinnung und Vertiefung des eigenen
christlichen Glaubens und durch die Achtsam-
keit und das Mitgefiihl fiir sich und andere da zu
sein. In der Meditation finden wir mehr Klarheit
tiber unser Leben, und die Ruhe hilft, den Stress
abzubauen. Der Weg nach Innen zum inneren
Frieden ist zugleich ein Weg nach AuBen zur
neuen Lebensfreude.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie Decke und Socken mit.
Bdnkchen und Kissen stehen zur Verfiigung.

Leitung: Cora Heide, Ausbildung bei Jesuiten-
Pater und ZEN-Meister Enomiya Lassalle
Anmeldung: Kath. Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen, Tel. 08821 58501
Gebiihr fiir 5 Treffen: € 25,00

Gesundheitsbildung

Entspannen mit Geigenkldngen und Naturgesdngen
Musikalische Wanderung um den Eibsee

Sa., 20.06.2020
11.00 Uhr
Grainau
Eibsee-Parkplatz
(am Kassen-
hduschen)
Eibseestrale

Kommen Sie mit auf eine idyllische Wanderung
um den Eibsee - ein Juwel in der Zugspitzregion.
Rund um den See genieBen wir die einzigartige
Naturromanik sowie das umwerfende Panorama
der Zugspitze. Das gemeinsame Singen von
Liedern verschiedener Kulturen begleitet uns
dabei. An besonderen Pldtzen halten wir inne
und lauschen dem Klang der Geige. Dabei kom-
men wir tief mit unserem Sein in Berlihrung und
spliren groBe Dankbarkeit fiir die Schépfung.
Unterwegs legen wir immer wieder Pausen
ein - zum Staunen, Bewundern, Reflektieren.
All dies hilft uns, wieder ganz in unsere Kraft, in
unsere Mitte zu kommen und somit dem Alltag
entspannter zu begegnen

Ersatztermin (bei schlechtem Wetter):
11.07.2020

Leitung: /sabella Jarczyk Wanderleiterin,
Musikerin und Lehrerin fiir Sprachen und
Musik

Anmeldung: bis 70.06.2020 beim

Kath. Kreisbildungswerk, Tel. 08821 58501
Gebiihr: € 25,00

Ul



Gesundheitsbildung

Selbstverteidigungskurs fiir Frauen
realistisch und effektiv

Sa., 20.06.2020 und
Sa., 27.06.2020
Jeweils

10.00 bis 17.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum,
Dachgeschoss
Dompfaffstr. 1

© J. Rhomberg

72

Sich der eigenen Grenzen bewusstwerden, diese
selbstsicher zu vertreten und im Notfall hand-
lungsfahig zu sein - das sind die wesentlichen
Ziele dieses Kurses, die auch in vielen anderen
alltaglichen Situationen von Vorteil sein werden.
Die Inhalte sprechen spezielle Probleme an, mit
welchen sich Frauen oftmals auseinandersetzen
missen (wie z.B. unangebrachte Berlihrungen,
verbale Beldstigungen bis hin zu gewalttatigen
Ubergriffen). Theoretisches Hintergrundwissen
und intensives praktisches Uben effektiver
Kampftechniken flihren zu einer Verbesserung
der mentalen und kérperlichen Verteidigungsfa-
higkeit. Durch den Kurs erfahrt man, in Konflikt-
und Gefahrensituationen zielgerichtet, sicher-
heitsbewusst und deeskalierend zu reagieren.
Kdrperliche Fitness ist keine Voraussetzung fiir
die Kursteilnahme!

Bitte mitbringen: einfache bequeme Kleidung
und einen kleinen Imbiss und Getrénke
Leitung: Judith Rhombery, zertifizierte Selbst-
verteidigungs-Trainerin fiir Gewaltvermeidung,
Deeskalation & Selbstverteidigung, WingTsun-
Trainerin, Yogalehrerin

Anmeldung: Judith Rhomberyg,

Tel. 0162 8203067,

Mail: balance-kurse @t-online.de

Gebiihr (fiir 2 Termine): € 90.00

Alte Riesen im Graswangtal
Sonntagsspaziergang mit Eindriicken fiir Korper, Geist und Seele

So., 21.06.2020
10.00 Uhr

Ettal
Wanderparkplatz
Graswang
Schattenwald

© Ch. Bauer

Wissenswertes tiber Baume im Graswangtal an-
schaulich erklart, besinnlich geflihrt, untermalt
mit schonen Texten.

Referentin: Christina Bauer, Dipl. Forstingeni-
eurin bietet Fiihrungen zu den Themen Natur,
Wald und Forstwirtschaft.

Anmeldung bis zum Vorabend bei

Gabriele Daisenberger, Tel. 0174 1002659
Gebiihr: (zzgl. Parkplatzgebiihr) € 4,50
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Generation plus

Seniorentreff Marianne Aschenbrenner

Der Seniorentreff Marianne Aschenbrenner bietet verschiedene wo-
chentliche Veranstaltungen an. Hinzu kommen Vortrage und Ausfliige,
die Sie im aktuellen Programm vom Seniorentreff finden. Zu unseren
Aufgaben gehort es ebenso, ein offenes Ohr fiir alle Senioren zu haben.

/ & Senivren Sje erreichen uns telefonisch unter
L

'R ET T 088217810525, per E-Mail unter
\‘, }. . ... info@seniorentreff-gapa.de oder persénlich
. hor e «in der LudwigstraBe 73 in Partenkirchen.

Montag
09.00 - 11.00 Uhr FriihstlicksTREFF

(jeden 3. Montag im Monat)

10.15- 11.15 Uhr Tanzen im Sitzen
Leitung: E/sbeth Melcher
(qualifizierte Tanzleiterin)

Gebiihr: € 2,00

14.00 - 15.00 Uhr ~ Yoga ,auf dem Stuhl”

mit fachkundiger Anleitung
Leitung: Sandra Trapp (zertifizierte
Yogalehrerin)

Gebiihr: € 3,00

74

Dienstag
9.30- 10.30 Uhr

Sprachcafé - englisch Anfanger
mit Anleitung

10.45 - 12.00 Uhr

Sprachcafé - englisch-conversation
mit Anleitung durch Peter Huggins
Leitung: Peter Huggins

14.00 - 16.00 Uhr

HandarbeitsTREFF
mit Anleitung

Mittwoch
10.00 - 11.00 Uhr

UnregelmaBiger Termin:
Yoga ,,auf dem Stuhl"
Leitung: Verena Bartelsheim
(zertifizierte Yogalehrerin)
Spende: € 3,00

13.00 - 16.00 Uhr

SpieleTREFF

Karten-, Brett- und andere Spiele

ab 14.00 Uhr ,Stadt, Land, Fluss" und ,Bingo”
Leitung: Beate Hiibner

16.30 - 18.00 Uhr

KegelTREFF

(alle 2 Wochen)

Treffpunkt am Eingang der Zugspitzkegelbahn,
Zugspitzstr. 67 >



Donnerstag
09.30 - 10.45 Uhr ~ Sprachcafé - italienisch
Konversation flir Fortgeschrittene,

ohne Anleitung

11.00 - 12.00 Uhr ~ Sprachcafé - franzésisch
Konversation fiir Fortgeschrittene,

ohne Anleitung

KreativTREFF
Malen mit Aquarell-, Acryl- und Wasserfarben
und Basteln

13.00 - 16.00 Uhr

Meditation fiir Senioren
Leitung: Nityapriya Gangnus
(Meditationsbegleiterin)

17.00 - 19.00 Uhr

Freitag
10.00 - 12.00 Uhr

Generation plus

Handy- Tablet- und SmartphoneTREFF
(jeden 3. Freitag im Monat)

16.00 - 17.00 Uhr

Line Dance fiir Einsteiger

(alle 2 Wochen)

Tanzen ohne Partner, fiir diejenigen, die Spal
an Bewegung, Tanz und Musik haben.

Der Kurs ist kostenlos, freiwillige Spenden
sind méglich.

Leitung: Christiane Dill

Pflege braucht ein starkes Team al
Wir sind fiir Sie verlasslich an 365 Tagen unterwegs

Mit uns als starkem Partner kdnnen Sie sicher sein, dass Sie
und lhre Angehdrigen bei uns in den besten Handen sind.

Gerne informieren und beraten wir Sie iber unsere
Pflege- und Betreuungsangebote im gesamten
Landkreis.

Wir pflegen Menschlichkeit
Caritas-Sozialstation Garmisch-Partenkirchen
DompfaffstraBe 1, 82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon: 08821/94348-60

E-Mail: sozialstation-gap@caritasmuenchen.de
www.caritas-garmisch-partenkirchen.de

Samstag
10.00 - 11.30 Uhr

Politikforum
(jeden 1. Samstag im Monat)

10.00 - 11.30 Uhr

Literaturforum

(alle 6 Wochen)

Bitte das auserwahlte Buch bis zum
nachsten Treffen lesen.

So., 15.03.2020
11.00 Uhr
Kleines Theater
am Richard-
Strauss-Platz

Theaterbesuch:
«Eine Bank in der Sonne"
Tickets gibt's im Seniorentreff fiir€ 12,00.
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Generation plus

Vortrage am Seniorennachmittag Oberau

Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen um
14.00 Uhr im Pfarrheim Oberau, Kirchweg 4, statt.

Leitung: Ursula Daisenberger

Mi., 12.02.2020

Artisten am Werk -
Fasching mit den Obelin-Kindern

Mi., 11.03.2020

Offenes Singen mit Gabriele Wanger

Mi., 08.04.2020

Abenteuer USA von Peter Doisl

Mi., 13.05.2020

Kiinstler hautnah erleben —
mit Regina und Rudi Gall

Mi., 10.06.2020
13.30 Uhr

Studienfahrt nach Schlehdorf
Treffpunkt: Parkplatz an der evang. Kirche
in Oberau

Alles fiir einen
erflillten Lebensabend.
Altenhilfeverbund
Garmisch-Partenkirchen

Menschen an Ihrer Seite
Die Rurmmelsherger
rummelsherger-diakonie.defgap
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Wohnen daheim mit einem ambulanten Pflegedienst
Vortragsreihe ,Wohnen im Alter - wenn Unterstiitzung notig wird"

Do., 23.04.2020
19.00 Uhr
Partenkirchen
Seniorentreff
Marianne
Aschenbrenner
LudwigstraBBe 73

Manuela Loder

Wenn im Alter Unterstlitzung nétig wird, muss
das nicht zwangsldufig bedeuten, dass man sein
trautes Heim verlassen muss, um z.B. in eine
Pflegeeinrichtung umzuziehen. Es gibt auch
Hilfe, die nach Hause kommt: Der ambulante
Pflegedienst. Ambulante Pflegedienste bieten
von der Ubernahme kleinerer Alltagsverrich-
tungen bis hin zur Pflege von Kopf bis FuB
vielerlei Leistungen an. Doch was brauche ich
wirklich? Wer iibernimmt die Kosten? Und wo
finde ich einen Pflegedienst? Diese Fragen und
viele weitere Tipps und Informationen werden
in diesem Vortrag behandelt . Und Sie werden
staunen: Der Weg zum Unterstiitzungsangebot
ist einfacher als gedacht!

Referentin: Manuela Loder, Gesundheits- und
Krankenpflegerin, Pflegewissenschaftlerin,
Referentin fiir Seniorenbildung

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung méglich.



© D. Richter

Gemeinschaftliches Kochen fiir Kiichenlaien - Mannerkurs

Einfach guad essen

Sa., 25.04.2020
10.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
AOK Gesundheits-
treff
Hindenburgstr. 43

Jeden Tag Wiener und Kartoffeln? Das muss
nicht sein!

Was friiher vielleicht lhre Frau auf den Tisch
gezaubert hat, kénnen Sie auch. Erleben Sie,
wie man aus einfachen, regionalen Produkten
schnell Schmackhaftes auf den Teller bringt -
und das mit SpaB und Freude!

: In der Gruppe ,unter Mannern" wird jeder

Schritt zum perfekten Essen verstandlich erklart,
das gemeinsame Kochen ist gespickt mit vielen
hilfreichen Tipps und Tricks aus der Gastronomie.
Entdecken Sie, wie aus einem Produkt ver-
schiedene Mahlzeiten werden - die Kniffe
dazu konnen Sie dann zum Nachlesen mit nach
Hause nehmen. So gelingen Ihre Gerichte - auch
wenn's mal mehr Gaste werden - schnell, ein-
fach und richtig guad!

Bitte mitbringen: Tupperdose mit Deckel,
Geschirrtuch, ggf. eine Schiirze

Leitung: Dominik Richter, Koch und Sport-
fachwirt

Anmeldung: bis 77.04.2020 beim Kath. Kreis-
bildungswerk, Tel: 08821 58501

Gebiihr (inkl. Material und Kursunterlagen):
€ 45,00

Generation plus

Rat und Tat fiir Kiimmerer - Teil 1

Workshop

Sa., 09.05.2020
10.00 Uhr
Partenkirchen
Seniorentreff
Marianne
Aschenbrenner
LudwigstraBe 73

Petra Schiitt

Sie miissen Freunden absagen, weil Sie lhre
Mutter zum Arzt fahren? Sie missen friiher
von der Arbeit weg, weil |hr Vater angerufen
hat? Sie fahren nach dem Einkauf einen Um-
weg zu lhren GroBeltern, um ihnen die Einkaufe
vorbeizubringen? Schlechtes Gewissen, Uberfor-
derung, fehlende Anerkennung und das Gefiihl,
niemandem gerecht werden zu konnen, kennen
Sie zu gut. Wenn das zu lhrem Alltag gehort,
dann sind Sie ein ,Kiimmerer". Ihr Angehdériger
ist kein Pflegefall, dennoch verbringen Sie einen
GroBteil Ihrer Zeit damit, diesen zu unterstiitzen.
Beim Workshop ,Rat und Tat fiir Kimmerer" mit
der Coaching-Expertin Petra Schlitt wird der
Blick genau auf diese ,Vorphase" der Pflege
gelenkt und Besonderheiten dieser ,Rund-
um-Organisation” beleuchtet. Was bedeutet
diese ,Kiimmerzeit" fiir Sie und Ihr Umfeld?
Wie verandern sich lhre Beziehungen und lhre
Rolle gegeniiber den Geschwistern, Eltern und
Kindern, Nachbarn und Freunden und sonstigen
Angehorigen? Und wie kénnen Sie Konflikte
vermeiden oder ihnen gut begegnen? Machen
Sie sich bewusst, was Sie taglich leisten und wie
Sie dabei auf sich selbst achten.
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Generation plus

Geférdert durch

Wit
wd et q

/nnovat/ve Projekte
der KEB Miinchen
und Freising e.V.

Rat und Tat fiir Kiimmerer ist ein zweiteiliger
Workshop - es gibt die Méglichkeit, an einem
Termin oder an beiden Terminen teilzunehmen.
Teil 2 findet am 15.05.2020 statt.

Referentin: Petra Schlitt Coach fiir Kiimmerer
und Demenzberaterin, Griinderin von ,,Rat und
Tat fiir Elternkiimmerer".

Anmeldung fiir Teil 1: bis Do., 30.04.2020
beim Kath. Kreisbildungswerk, Tel. 08821 58501
Gebiihr: € 70,00

>
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Pﬂegekurse fur Angehorige

Lernen Sie pflegen wie die Profis von den Profis.
Termine und Infos unter www.brk-gap.de/pflege.

Rat und Tat fiir Kii
Praxistipps

mmerer - Teil 2

Fr, 15.05.2020
18.00 Uhr
Garmisch
Caritas-Zentrum
(1. Stock)
Dompfaffstr. 1
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An diesem Abend erhalten Sie Impulse zur
Unterstiitzung im Alltag und Informationen zu
Hilfsangeboten und Kontaktstellen. Neben ,klei-
nen” Alltagshilfen erfahren Sie hier ebenfalls, ab
welchem Zeitpunkt und wie Sie einen Pflegegrad
beantragen konnen, welche ambulanten Hilfen
es fiir daheim gibt und wie Sie sich selbst als
JKimmerer" Zeit und Raum zum Atmen ver-
schaffen kénnen.

Rat und Tat fiir Kiimmerer ist ein zweiteiliger
Workshop - es gibt die

Maglichkeit, an einem Termin oder an beiden
Terminen teilzunehmen. Teil 1 findet am
09.05.2020 statt.

Referentin: Manuela Loder, Gesundheits- und
Krankenpflegerin, Pflegewissenschaftlerin,
Referentin fiir Seniorenbildung

Anmeldung fiir Teil 2: bis Do., 14.05.2020,
beim Kath. Kreisbildungswerk, Tel. 08821 58501
Eintritt frei




© Wagner Fotografie
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Wohnen in einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft
Vortragsreihe ,Wohnen im Alter - wenn Unterstiitzung n6tig wird"

Do., 28.05.2020
19.00 Uhr
Partenkirchen
Seniorentreff
Marianne
Aschenbrenner
LudwigstraBe 73

Dr. Albert Wentlandt

Wenn im Alter alleine zu Hause wohnen nicht
mehr gut moglich ist, weil der Alltag durch
Krankheit oder andere Gebrechen schwerfallt,
ist ein Umzug in eine Pflegeeinrichtung oft der
letzte Ausweg. Aber eine Pflegeeinrichtung
muss nicht gleich ein stdtiondres Pflegeheim
sein. Die ambulant betreute Wohngemeinschaft
stellt eine alternative Wohnform zwischen
einem Leben mit Betreuung und Pflege in der
angestammten Wohnung und einem Leben in
einer vollstationdren Einrichtung dar. Wie sich
der Alltag in einer ambulant betreuten Wohn-
gemeinschaft gestalten lasst, welche Kosten auf
Mieter und Mieterinnen zukommen und welche
Vorteile es gibt, erklart Dr. Albert Wentlandt vom
St. Barbara Seniorenwohnen in Eschenlohe in
diesem Vortrag.

Referent: Dr. Albert Wentlandt, Senioren-
wohnen St. Barbara in Eschenlohe

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung mdglich

© Fotostudio Obermaier

Generation plus

Wohnen in hauslicher Gemeinschaft
Vortragsreihe ,Wohnen im Alter - wenn Unterstiitzung notig wird"

Do., 18.06.2020
19.00 Uhr
Partenkirchen
Seniorentreff
Marianne
Aschenbrenner
LudwigstraBe 73

Markus Horschig

[

Oberbayern

Fiir viele Menschen ist der Gedanke an das Leben
im Alter - v.a. wenn Hilfebedarf notwendig wird
- angstbesetzt. Was passiert, wenn ich nicht zu
Hause nicht mehr allein zurechtkomme? Muss
ich dann ins Pflegeheim? Dieser gravierende
Schritt ist nicht zwangsldufig nétig: Es gibt
die sog. hausliche Betreuung , die Menschen
die Mdglichkeit bietet, durch eine bei ihnen
lebende Betreuungskraft in den eigenen Wanden
wohnen bleiben zu kdnnen. Wie man zu einer
Betreuungskraft kommt, wer diese bezahlt,
worauf man achten sollte und warum die haufig
saloppe Bezeichnung ,24-Stunden-Betreuung”
so nicht ganz richtig ist, wird in diesem Vor-
trag von Markus Horschig, Geschaftsflihrer der
Sozialagentur Oberbayern, geklart.

Referent: Markus Horschig, Geschdftsfiihrer
der Sozialagentur Oberbayern in Murnau

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung maglich
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Heimat- und Kulturgeschichte

Die Spuren der Geschichte
und die Bedeutung
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Studienreihe Kultur - Geschichte - Heimat

Fiir die Studienreihe Kultur - Geschichte - Heimat wéhlen wir fiir
Sie immer besondere Themen und Orte aus, in denen Geschichte und
Geschichten unserer Region erfahrbar werden. Dabei gibt es immer
wieder Neues zu erfahren und sicher auch die Gelegenheit, sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen. Sie kdnnen die Studienreihe fiir das
Halbjahr buchen. Es gibt keine Zulassungsvoraussetzungen, allein das
Interesse an den Themen ist entscheidend. Die Studienreihe steht allen
Interessierten offen. Einen Flyer mit ausfiihrlichen Informationen zu
den Themen und Referenten erhalten Sie liber die Geschaftsstelle des
Kreisbildungswerkes.

Studienbegleitung: Marilen Strobel ist seit
20 Jahren Gdstefiihrerin des Marktes Murnau
sowie Museumsfiihrerin im Freilichtmuseum
Glentleiten. Seit 2009 ist sie engagiert im
Studiengang ,Kultur und Geschichte im
Satffelsee-Gebiet" fiir das Kreisbildungswerk
‘. Garmisch-Partenkirchen als Projektleitung und
. Studienbegleiterin tdtig.

Anmeldung (fiir die gesamte Studienreihe):
Marilen Strobel Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, 08821 58501
Gebiihr (fiir die gesamte Studienreihe):
€ 110,00 >

Heimat- und Kulturgeschichte

Symbole der Macht

Ein neuer Blick auf alte Burgen

Di., 04.02.2020
9.30 Uhr
Seehausen
Kath. Pfarrsaal
Seestr. 1

Studienreihe

Referent: Dr. phil Joachim Zeune

Vollendung und Ende der

Barockarchitektur

Der frankische Balthasar Neumann

Di., 18.02.2020
9.30 Uhr
Seehausen
Kath. Pfarrsaal
Seestr. 1

Studienreihe

Referent: Prof. Dr. Bernard Schiitz

Frauen in Politik und Kunst
Von der Jahrhundertwende bis
in die 1920er Jahre

So., 17.03.2020
9.30 Uhr
Seehausen
Kath. Pfarrsaal
Seestr. 1

Referentin: Dr. Barbara Kink

Studienreihe
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Heimat- und Kulturgeschichte

Kleinod unter Péckings Dorfern Studienreihe Ein Literaturstreit zwischen Studienreihe

mit fiirstlicher Vergangenheit

So., 31.03.2020

9.30 Uhr Referentin: Dr. Gertrud Rank
Seehausen

Kath. Pfarrsaal

Seestr. 1

Christoph Probst (1919 - 1943) Studienreihe

Eine Spurensuche in Murnau und Kochel

Di., 21.04.2020 Referentin: Dr. Marion Hruschka

9.30 Uhr
Seehausen
Kath. Pfarrsaal
Seestr. 1

Am Kurpark 8
82467 Garmisch-Partenkirchen

WWwWWw.grasegger. de

Lion Feuchtwanger und Georg Queri
um die Passionsspiele in Oberammergau im Jahre 1910

Di., 26.05.2020 Referent: Dr. Michael Stephan
9.30 Uhr

Seehausen

Kath. Pfarrsaal

Seestr. 1

Exkursion mit Hildegard SchiiBler

Di., 16.06.2020 Leitung: Hildegard SchiiBler
10.00 Uhr
Seehausen
Kath. Pfarrsaal
> Seestr. 1

/
IHR HAUS FUR TRADITION

UND GEGENWART




Heimat- und Kulturgeschichte l

Exkursion mit Barbara Blankenburg Lieder und ihre Herkunft — Singkreis
Di., 30.06.2020 Leitung: Barbara Blankenburg Di., 28.01.2020 Leitung: Ursula Kéhler
10.00 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr ~ Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Seehausen Weitere Termine: Anmeldung mdglich.
Kath. Pfarrsaal 18.02.2020,
Seestr. 1 4.03.2020,
u 28.04.2020
26.05.2020
23.06.2020
21.07.2020
Saulgrub -
Aura Hotel, x|
Kur- und 3 -
Begegnungs- 5 R = Y
zentrum 2 \%H, _— .,Q¢;"
Alte RomerstraBe o ity Lt
41 -43
Wir bieten kostenfreie Hilfe und Begleitung
von schwerstkranken und sterbenden Menschen
und unterstiitzen Angehérige und Freunde. Alpgeister und Venediger MandIn in Werdenfels
Sie erreichen uns unter der Vortrag
Rufnummer 0175/5 67 46 46
Fr, 07.02.2020 In vielen Werdenfelser Sagen spielen die
9eme|'y|(um Sterben kef ﬁt e 19.00 - 21.00 Uhr Venediger Mandln eine wichtige Rolle.
/ Garmisch- Mal frech, mal listig oder auch freigiebig -
UNTERWEGS ... leben b" Zuletzt Partenkirchen wohl dem, der dem Venediger Mandl schon
BahnhofstraBe 21 Caritas-Zentrum irgendwo begegnet ist.
82467 Garmisch-Partenkirchen (Dachgeschoss)
www‘hospizverein.werdenfel&de Dompfaffstﬂ 1 Referentin: HennySChﬁbel
Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
H OS P | ZV E R E | N WE R D E N F E LS E V Anmeldung méglich, Spenden sind willkommen.
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Heimat- und Kulturgeschichte

Hexen und Heilige

Glaube und Aberglaube im Werdenfelser Land - Ortsfiihrung

Fr., 14.02.2020

18.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Treffpunkt:
Schneggensteg,
Néhe Aschenbrenner
Museum
LoisachstraBBe

84

Diese atmospharische Abendfiihrung nimmt Sie
mit auf eine Zeitreise ins 16. Jahrhundert. Wir
beleuchten eine dunkle Zeit im Werdenfelser
Land, als die Scheiterhaufen brannten und
Denunziationen an der Tagesordnung waren.
Was machte eine Frau zur Hexe und warum
fielen Els Schlamp und weitere 50 Werdenfelser
Biirger dem Hexenwahn zum Opfer? Wir fiihren
Sie durchs historische Garmisch und treten mit
Ihnen ein in die Glaubens- und Vorstellungs-
welt einer ldngst vergangenen Zeit. Uber Rau(h)
ndchte und Wetterlduten werden Sie ebenso viel
erfahren wie iiber den Hauswurz auf dem Dach,
den Schluckzettel im Brot und den Kreuzschna-
bel im Kéfig. Unser abendlicher Spaziergang
fiihrt uns auBerdem in die mystische Alte Kirche,
wo sich der Werdenfelser gegen unheilvolle
Krafte und Einfllisse vor allem durch Fiirbitten
an die jeweils zustdndigen Heiligen wandte.
Zum Abschluss warmen wir uns an einem stim-
mungsvollen Ort mit Hexenpunsch und Zauber-
brot auf und lauschen ausgewahlten Texten aus
der ,Hexenliteratur".

Dauer der Fiihrungen ca. 2-2,5 h Stunden.
Leitung: Jutta StraBenmeyer, Christiane Schupp
und Monika Tischer, zert. Gdstefiihrerinnen
Anmeldung: beim Kath. Kreisbildungswerk,

Tel. 08821 58501

Gebiihr (inkl. Zauberbrot u. Hexenpunsch):€ 17,50

Bildung als kirchlicher Auftrag

«Kultur vor Ort"

Mo., 09.03.2020
18.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Geschdftsstelle

des Kath.
Kreisbildungswerks,
Caritas-Zentrum
Dompfaffstr. 1

|
HEN
KBW=GAP
Katholisches Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen e.V.

Erwachsenenbildung heiBt fiir uns Dialog und
Begegnung. Wir bieten Ihnen Einblicke in die
Arbeit unseres Bildungswerks und in die The-
menvielfalt unserer Angebote.

Referent: Dipl.Biol., Mag. Theol. Benjamin
Schwarz, Geschdftsfiihrer des Kath. Kreis-
bildungswerkes Garmisch-Partenkirchen e.V.
Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung mdglich.

Die ersten Krauter, Pflanzen und Straucher entdecken

Mi, 08.04.2020
9.30 - 13.00 Uhr
Ettal

Parkplatz
JEttaler Miihle*
Ettaler Miihle 1

Die ersten Krduter entdecken und erldutern.
Krauter sammeln fiir eine Griindonnerstagssup-
pe. Im Anschluss besteht evtl. die Mdglichkeit
zur Einkehr im Gasthaus ,Ettaler Mihle".

Leitung: Sonja Merwald

Anmeldung (bis zum Vorabend):

bei Gabriele Daisenberger, Tel. 0174 1002659
Gebiihr (zzgl. Parkplatzgebiihr): € 4,50



Bergschafe - ein Kulturgut

«Kultur vor Ort"

Mo., 27.04.2020
18.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Stadl im
Reschbergweg
(von der Martins-
winkelstraBe
kommend in den
Reschbergweg
einbiegen, dort
der erste Stadl links)
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Die Bergschafhaltung hat im bayerischen Alpen-
raum eine lange Tradition und ist bereits im
friihen Mittelalter belegt. Sie ist ein Kulturgut,
das nicht nur dazu beitrdgt, seltene Nutztier-
rassen, sondern auch artenreiche Lebensrdume
zu erhalten. Die Forderung derartiger Wirt-
schaftsweisen trdgt zu einem nachhaltigen
Lebensstil bei.

Ein Landwirt wird uns Hintergriinde tber die
Bergschafhaltung im Werdenfelser Land er-
ldutern.

Leitung: Joseph Grasegger, Bio-Bergbauer aus
Garmisch-Partenkirchen

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung méglich.

Heimat- und Kulturgeschichte

Exkursion: Alpgeister, Ritter und Monche

Sa., 16.05.2020 Auf einer gemiitlichen Nachmittags-Fahrt zum
13.00 Uhr Themenkreis ALPGEISTER, erfahren und erspiiren
Partenkirchen wir weitere geheimnisumwobene Wege und
Treffpunkt: Orte, Burgen und Klgster in unserem Oberland.

Am Rathausplatz Henny Schiibel erzahlt von Sagen und Mythen,
die unsere tiefen geschichtlichen Wurzeln be-
zeugen. Dazu ist uns mit den Klstern und herr-
licher Landschaft, eine unvergessliche Kulisse
fiir die Sagen, ,Mdnche, Ritter und ALPGEISTER",
in néchster Nahe prasent.

Strecke: Uber Aidling, Kloster Polling und Klos-
ter Wessobrunn - mit Besichtigungen, kleinen
Spaziergdngen und Pausen.

Wir fahren mit einem georderten Sprinter oder
Bus, die Fahrkosten werden unter den Teilneh-
merlnnen aufgeteilt.

Referentin: Henny Schiibel ist zertifizierte
Pilgerbegleiterin, Natur- und Landschafts-
fiihrerin.

Anmeldung: bis 04.05.2020 beim

Kath. Kreisbildungswerk, Tel. 08821 58501
Gebiihr: Anteil der Fahrtkosten




Heimat- und Kulturgeschichte

Wald und Baum

Naturerscheinungen und Lebewesen

Referent: Giinter GleiBner
Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung méglich.

Fr., 15.05.2020
19.00 Uhr

Saulgrub
Aura-Hotel,

Kur- und
Begegnungszentrum
Alte RémerstraBe
41-43

Basilika - Die Fiihrung ist kostenfrei, um eine
Spende fiir den Unterhalt der Kirche wird gebeten.

L Liqueurmanufaktur - Dauer ca. 45 Minuten,
Beginnend am Torbogen ,Zur Destillerie”. Inhalte
zur Geschichte des Klosters und der Liqueur-
manufaktur, Geschichte des Liqueurs, Rohstoffe,
Herstellungsmethoden.
Inkl. kleiner Liqueurprobe.

Fpon
Fiihrungen
als offene A

Gebiihr: € 9,00

Klosterbrauerei - Dauer ca. 60 Minuten, Beginnend am
Torbogen zum Brauereihof. Geschichte des
Klosters, der Brauerei, des Bieres und dem
Brauprozess. Inkl. kleiner Bierprobe. ~ Gebiihr: € 12,00

Kloster

Ettal
Benediktinerabtei Ettal
Kaiser-Ludwig-Platz 1
82488 Ettal

Tel. 08822 - 746212
fuehrung@kloster-ettal.de

Zeiten und Infos: www.kloster-ettal.de.
Losen Sie die Tickets fiir die Fiihrungen
durch Liqueurmanufaktur und Brauerei
bitte vorab im Klosterladen.
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Marchen fiir Erwachsene
Schiatze der Literatur

Di., 19.05.2020
19.00 Uhr

Saulgrub
Aura-Hotel,

Kur- und
Begegnungszentrum
Alte RémerstraBe
41-43

Referentin: Maria Schuhmacher
Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung mdglich.

Sammeln und binden eines Kriuterbuschen
Krauterwanderung

Fr, 14.08.2020
9.30 - 13.00 Uhr

Bei der Wanderung werden Krauter gesammelt
und erldutert, die dann zum Krauterbuschen

Graswang gebunden werden. Dieser kann dann am Festtag
Parkplatz Marid Himmelfahrt (15. August) in den Kirchen
JFischerwirt” beim Gottesdienst geweiht werden.

Linderhofer Str. 15
Leitung: Sonja Merwald
Anmeldung (bis zum Vorabend):
bei Gabriele Daisenberger, Tel. 0174 1002659
Gebiihr (zzgl. Parkplatzgebiihr):€ 4,50




Altenau/Saulgrub/Bad Kohlgrub/Bad Bayersoien
Pfarramt Bad Kohlgrub, Tel. 08845 703040
Bildungsbeauftragte: Barbara Fischer, Brigitte Lory, Renate Lory
und Gertrud Schwarz

Lieder und ihre Herkunft - Singkreis
Ab Di., 28.01.2020, 19.00

Leitung: Ursula Kéhler

Okologischer FuBabdruck
Wie wir global gerecht und nachhaltig leben kdnnen
Di., 31.03.2020, 19.30 Uhr

Referent: Benjamin Schwarz

Erbrecht - Erbfolge - Testament
Mi., 08.04.2020, 19.00 Uhr

Referent: Hans Meier

Wald und Baum
Naturerscheinungen und Lebewesen
Fr., 15.05.2020, 19.00 Uhr

Referent: Giinter GleiBner

Marchen fiir Erwachsene
Schitze der Literatur
Di., 19.05.2020, 19.00 Uhr

Referentin: Maria Schuhmacher
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Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Burgrain
Pfarramt, Tel. 08821 4480

Eltern-Kind-Programm Burgrain

mittwochs, 9.30 - 11.30 Uhr
Leitung: Daniela Wildenauer

Café Klatsch
Der Treff fiir die ganze Familie
Ab Mo., 13.01.2020, 9.30 - 11.30 Uhr

Leitung: Daniela Wildenauer und Claire Eber

Eschenlohe
Pfarramt, Tel: 08824 1784
Bildungsbeauftrage: Barbara Schnitzenbaumer und Eva Pichler

Heilsames Singen in Eschenlohe - Winterblock
Ab Di., 14.01.2020, 19.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Gabriele Wanger

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
Ab Fr,, 31.01.2020, 19.00 - 20.30 Uhr

Leitung: Rosa-Maria Frombeck

Heilsames Singen in Eschenlohe - Sommerblock

Ab Di., 28.04.2020, 19.30 - 21.30 Uhr
Leitung: Gabriele Wanger
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Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Artenvielfalt im Loisachtal

Unterwegs auf dem Franziskuspilgerweg mit

spirituellen Impulsen

Sa., 20.06.2020, 9.00 Uhr 32
Leitung: Benjamin Schwarz

Heilsames Singen in Eschenlohe - Herbstblock
Ab Di., 22.09.2020, 19.30 - 21.30 Uhr 62
Leitung: Gabriele Wanger

Ettal
Pfarramt, Tel. 08822 746205
Bildungsbeauftragte: Gabriele Daisenberger und Claudia Kilg

Ettaler Klostergesprach: Beten - wie geht das?

Antworten aus Neuem Testament und der Benediktsregel

Sa., 07.03.2020, 15.00 Uhr 7
Referent: Abt Barnabas Bégle 0SB

Biblisches Erzdhlkonzert

Leidenschaftliche Erzdhlung und wunderbare Musik

Di., 10.03.2020, 19.30 Uhr 7
Leitung: Irmgard Eder

Besinnliche Bilderreise an Orte Jesu

Via Dolorosa

Fr, 20.03.2020, 19.30 Uhr 8
Referentin: Dr. Angelika Winterer

Die ersten Krauter, Pflanzen und Straucher entdecken
Mi., 08.04.2020, 9.30 Uhr 84
Leitung: Sonja Merwald

88

Argumentationstraining gegen Stammtischparolen -

fiir Demokratie und Dialog (Workshop)

Fr, 19.06.2020, 19.30 Uhr 30
Referentin: Julia Poweleit

Alte Riesen im Graswangtal - Sonntagsspaziergang mit
Eindriicken fiir Korper, Geist und Seele

So., 21.06.2020, 10.00 Uhr 72
Referentin: Christina Bauer

Sammeln und binden eines Krauterbuschen -

Krauterwanderung

Fr, 14.08.2020, 9.30 Uhr 86
Leitung: Sonja Merwald

Farchant
Pfarramt, Tel. 08821 6245
Bildungsbeauftragte: Christine Emmerdt und Karolina Horn

Vortrag: Jerusalem - Heilige Stadt und Zankapfel

der Religionen und Volker

Di., 12.05.2020, 19.30 Uhr 14
Referent: Hans Rehm




Garmisch

Pfarramt, Tel. 08821 9439140

Bildungsbeauftragte: Andrea Meier, Annalena Kaufmann, Rolf
Morhart, Evelyn Helfrich, Josef Landherr, Markus Baur, Monika Kriimer

Hatha-Yoga |

Ab 20.4.2020, 17.00 - 18.15 Uhr 57
Leitung: Petra Roth

Hatha-Yoga Il

Ab 20.04.2020, 18.30 - 19.45 Uhr 57

Leitung: Petra Roth

Hatha-Yoga Ill — Kurs fiir Fortgeschrittene
Ab 20.04.2020, 20.00 - 21.15 Uhr 57
Leitung: Petra Roth

Hatha-Yoga IV
Ab 22.04.2020, 18.00 - 19.15 Uhr 57
Leitung: Petra Roth

Yoga fiir Ménner |
Ab 22.04.2020, 19:30 - 20.45 Uhr 56
Leitung: Petra Roth

Yoga fiir Manner Il
Ab 23.04.2020, 18:30 - 19.45 Uhr 56
Leitung: Petra Roth

Yoga der Hingabe - Yoga kennt kein Alter
Ab Mi., 22.04.2020, 16.30 - 17.45 Uhr 57
Leitung: Petra Roth

Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Faszientraining - Kriftigung der eigenen Mitte
Vormittagskurs fiir Frauen im reiferen Alter
Ab Di., 28.01.2020, 9.30 - 10.45 Uhr

Leitung: Elisabeth Fritzsch

Vortrag ,Alpgeister und Venediger Mandin in Werdenfels”

Fr., 07.02.2020, 19.00 - 21.00 Uhr

Referentin: Henny Schiibel

Hexen und Heilige
Glaube und Aberglaube im Werdenfelser Land -
Ortsfiihrung

Fr, 14.02.2020, 18.00 Uhr

Leitung: Jutta StraBBenmeyer, Christiane Schupp,
Monika Tischer

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung ®

ab Di., 03.03.2020, 18.30 - 20.00 Uhr
ab Sa., 11.07.2020, 10.00 Uhr

Leitung: Sr. Margit Bauschke OP

Basenfasten - Essen fiir Schonheit & Wohlbefinden
Di., 06.03.2020, 18.30 Uhr

Leitung: Heidi Ehrhardt

Bildung als kirchlicher Auftrag -
das KBW in Kultur vor Ort
Mo., 09.03.2020, 18.30 Uhr

Leitung: Benjamin Schwarz

Reiz-Volles Leben? Hochsensibilitat als Starke
Fr., 13.03.2020, 19.00 Uhr

Referentin: Angela Pfeiffer
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Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Literaturfestival: Der Tote im Sauerkrautfass
Wie der Tod im Krimi gestaltet wird
Do., 19.03.2020, 20.00 Uhr

Mit Autorin Veronika Rusch

Besinnungstag mit neuen Liedern aus Taizé
Sa., 21.03.2020, 11.00 Uhr

21

Leitung: Margareta Michalczyk, Birgit Schiel

Israel und Palastina - Begegnung mit den
Religionen im Heiligen Land

Vorstellung der gleichnamigen Reise

Mi., 25.03.2020, 19.30 Uhr

Referent: Hans Rehm

Literaturfestival: Opa wohnt jetzt anders
Der Tod in der Kinder- und Jugendliteratur
Do., 26.03.2020, 20.00 Uhr

Leitung: Christine Hauke-Dreesen, Ulrike Wilhelm, Petra Réger

Literaurfestival: Seelen im Teich
Ein literarisch-psychologischer Dialog
Do, 02.04.2020, 20.00 Uhr

Im Gespréich: Birgit Jaeckel und Heidi Henkel

Vortrag ,Laudato si - der gottliche Auftrag fiir uns,
unsere Umwelt und Nachwelt"
Fr. 03.04.2020, 19.00 Uhr

22

22

Referentin: Henny Schiibel

90

Gemeinschaftliches Kochen fiir Kiichenlaien - Mannerkurs
Einfach guad essen
Sa., 25.04.2020, 10.00 Uhr

Referent: Dominik Richter

Nachhaltig kochen und sinnvoll genieBen - Koch-Workshop
Fr., 08.05.2020, 16.00 Uhr

Leitung: Anschi Hacklinger

Rat und Tat fiir Kiimmerer - Teil 2 (Praxistipps)
Fr., 15.05.2020, 18.00 Uhr

Referentin: Manuela Loder

Waldbaden-Seminar
Mit Shinrin Yoku die Natur intensiv erleben

So., 17.05.2020, 9.00 Uhr, und So., 19.07.2020, 9.00 Uhr ................

Leitung: Judith Rhomberg

Selbstverteidigungskurs fiir Frauen

Sa., 20.06.2020 und Sa., 27.06.2020, 10.00 - 16.00 UAF ........couu...

Leitung: Judith Rhomberg

Gemeinsames Singen in der Alten Kirche Garmisch

So., 26.04.2020, 19.00 Uhr
Leitung: Gabriele Wanger

Bergschafe - ein Kulturgut
Mo., 27.04.2020, 18.30 Uhr

Leitung: Joseph Grasegger

«Christians for Future" - Klimatag auf der Zugspitze
Di., 04.08.2020

77

52

78

23

85

54



Grainau

Pfarramt, Tel. 08821 8805

Bildungsbeauftragte: Elisabeth Gambéck, Bernhard Heil3
(Kolpingsfamilie)

Eltern-Kind-Programm | Grainau

dienstags und donnerstags, 9.00 - 11.00 UAF  .eueeeomeeenerenneerirnie

Leitung: Barbara Erhardt

Wir verzieren Osterkerzen

Fr, 27.03.2020, 18.30 Uhr
Leitung: Barbara Erhardt

Wir gehen den Kreuzweg von Partenkirchen nach St. Anton
Di., 07.04.2020, 19.00 Uhr

Leitung: Eva Héfler

Friihlingswerkstatt
Mo., 27.04.2020, 15.30 Uhr

Leitung: Barbara Zerhoch

Unser Jakobsweg - Teil 1 (Multivisionsvortrag)
Di., 28.04.2020, 19.00 Uhr

Vortragende: Maria und Heinz Weinmann

Die Wunderwelt der Bienen

Sa., 09.05.2020, 9.30 Uhr
Referenten: Angelika Béick und Hans Ettl jun.

Auf der Suche nach dem Schatz vom Héllental -
Familienwanderung
Mo., 18.05.2020, 15.30 Uhr

Leitung: Barbara Zerhoch

10

47

12

47

48

Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Musikalische Wanderung um den Eibsee

Sa., 20.06.2020, 11.00 Uhr
Begleiterin: Isabella Jarczyk

Vortrag ,Bewusstsein, Seele, Geist —
eine verschrankte Wirklichkeit"”
Sa., 20.06.2020, 20.00 Uhr

Referent: Pfarrer Josef Konitzer

Mittenwald
Pfarramt, Tel. 08823 92290
Bildungsbeauftragte: Renate Pokorny und Monika Kolle

Eltern-Kind-Programm
dienstags, 9.00 - 11.00 Uhr

Leitung: Bernadette Zwerger

Murnau

Pfarramt, Tel. 08841 1326

Bildungsbeauftragte: Monika Sepp, Balthasar Brandhofer,
Johannes Unterstein und Michael Will

Aktiv und beweglich mit 60+ - ausgewogene Gymnastik

ab Di., 07.01.2020, 10.15 - 11.30 Uhr

ab Mi., 08.01.2020, 9.30 - 11.00 Uhr

Leitung: Karin Christmann

Geistig fit bis ins hohe Alter - Gedachtnistraining
ab Di., 07.01.2020, 14.30 - 16.00 Uhr

Leitung: Karin Christmann

71

16

42

58
58

59

91




Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Pilates und Yoga

Ab Mi., 08.01.2020, 8.00 - 9.15 Uhr
Leitung: Karin Christmann

Gymnastik auf dem Stuhl - aktiv und gesund ins Alter
ab Do., 09.01.2020, 10.45 - 12.15 Uhr

Leitung: Karin Christmann

Ashtanga-Yoga - sportlich-meditatives Yoga
fiir alle Altersgruppen
ab Mo., 13.01.2020, 18.15 - 19.45 Uhr

ab Mo., 02.03.2020, 18.15 - 19.45 Uhr

ab Mo., 22.06.2020, 18.15 - 19.45 Uhr

Leitung: Dinah Arosa Marker

KESS erziechen® - Abenteuer Pubertit (Elternkurs)
ab Mo., 20.01.2020, 20.00 Uhr

Referent: Dieter Giintner

Kirchen-Kuchen-Kandidaten
Kommunal- und Biirgermeisterwahl 2020
So., 02.02.2020, 14.30 Uhr

Moderation: Dieter Kirsch und Johannes Unterstein

Crashkurs Selbstverteidigung - von Frauen fiir Frauen
Do., 06.02.2020, 18.30 Uhr

Leitung: Judith Rhomberg

Ort der Begegnung - Veranstaltungsreihe
ab Fr, 28.02.2020, 20.00 Uhr

59

60

61
61
61

44

23

63

92

Schone neue Pflegewelt

Dreigesang zwischen Naturwissenschaft, Technik und Ethik

Do., 05.03.2020, 19.30 Uhr 24
Auf dem Podium: Prof. Dr. Wolfgang Heckel,

Prof. Dr. Sami Haddadin, Prof. Dr. Markus Vogt, Alexander Huhn
Moderation: Angela Braun

Meinen Beziehungen auf der Spur - Selbsterfahrungsseminar

Sa., 07.03.2020, 9.00 Uhr 25
Sa., 10.05.2020, 9.00 Uhr 25
Sa., 04.07.2020, 9.00 Uhr 25

Leitung: Viola Ott und Christina Albrecht-Pokorny

Das Marchen von der Brennessel
Fr, 27.03.2020, 15.00 Uhr 46
Referentin: Charlotte Simmeth

Wie kommt da Leben rein?

Handpuppen und Objekte padagogisch bespielen

Di., 21.04.2020, 9.00 Uhr 46
Leitung: Dorothee Jordan

Wer hofft, ist jung (Rose Auslinder) -

Spiritualitdt und Hoffnungskraft (Vortrag)

Mi., 22.04.2020 11
Referentin: Dr. E. Thérése Winter

Nachhaltige Geldanlagen - rentiert sich das?
Di., 28.04.2020, 19.00 Uhr 51
Referent: Ralph Rechert

Auftakt-Veranstaltung Pilgern und Bergspiritualitat
Mi., 06.05.2020, 18.30 Uhr 32




Ausstellung ,,Glanzende Aussichten”

ab Mo., 07.05.2020, 8.00 Uhr

Fiinf Jahre nach Laudato si’,
der Enzyklika von Papst Franziskus
Mi., 13.05.2020, 18:30 Uhr

Referent: Benjamin Schwarz

Hoffnung fiir die Kirche? -
Bestandsaufnahme und der Blick auf neue Wege
Mi., 27.05.2020, 20.00 Uhr

Referent: Dr. Wunibald Miiller

Oberammergau

Pfarramt, Tel. 08822 92290

Bildungsbeauftragte: Barbara Streibl, Martin Eitzenberger
und Martin Utschneider

Vortrag ,,Osteoporose — Neues und Bewahrtes"

Mi., 04.03.2020, 19.30 Uhr
Referent: Dr. Wolfgang Vogt

Vortrag ,Arthrose des Schultergelenks -
innovatives Behandlungs-Konzept zur schnellen Genesung"
Mi., 29.04.2020, 19.30 Uhr

Referent: Dr. Wolfgang Vogt

Vortrag ,Tanztherapie - ein Weg zu
mehr Leichtigkeit und Freude in ihrem Leben"
Mi., 06.05.2020, 19.30 Uhr

Referentin: Elisabeth Erhardt

29

52

14

66

67

67

Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Vortrag ,,Gewitter im Kopf - chronische Kopfschmerzen

und ihre Therapieformen”

Di., 02.06.2020, 19.30 Uhr 68
Referentin: Dr. med Anja Heuckeroth

Oberau
Pfarramt, Tel. 08824 553
Bildungsbeauftragte: Ursula Daisenberger und Peter Bitzl

Eltern-Kind-Programm
mittwochs, 9.30 - 11.30 Uhr 42
Leitung: Veronika Schénberger

Vortrag ,Laudato si'! - der gottliche Auftrag fiir uns,

unsere Umwelt und Nachwelt"

Fr, 28.02.2020, 19.00 Uhr 6
Referentin: Henny Schiibel

Der Film von Wim Wenders iiber Papst Franziskus
Di., 17.03.2020, 19.00 Uhr 8

Ohlstadt
Ohlstadt, Tel. 08841 4880611
Bildungsbeauftragter: Hubert Laber

Eltern-Kind-Programm Ohlstadt
mittwochs, 9.00 - 11.00 Uhr 42
Leitung: Michaela Erhardt

93




Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Gymnastik auf dem Stuhl - aktiv und gesund ins Alter
ab Do., 09.01.2020, 14.00 - 15.00 Uhr 60
Leitung: Karin Christmann

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
ab Do., 04.02.2020, 19.00 - 20.30 Uhr 63
Leitung: Rosa-Maria Frombeck

Artenreiche Landwirtschaft

Einblicke in den Biohof Zach und die Sonnenicker-Initiative

Mi., 08.07.2020, 18:30 Uhr 54
Referenten: Katharina Benedikt, Leonhard Zach

Partenkirchen

Pfarramt, Tel. 08821 9670080

Bildungsbeauftragte: Andrea Meier, Annalena Kaufmann, Rolf
Morhart, Evelyn Helfrich, Josef Landherr, Markus Baur, Monika Kriimer

Eltern-Kind-Programm Partenkirchen

mittwochs., 15.01.2020, 9.00 - 11.00 Uhr 43
Leitung: Manuela Skinner

montags und dienstags, 09.00 - 11.00 Uhr 43
freitags, 9.30 - 11.30 Uhr 43

Leitung: Regina Kaufmann

Brain Gym® - Fitness fiir's Gehirn
Di., 04.02.2020, 18.00 Uhr 44
Referentin: Christa Grau

94

Wovon leben wir? Mit Freude nachhaltig leben.
Auftaktveranstaltung mit Podium
Di., 03.03.2020, 19.00 Uhr

Referenten: Prof. Dr. Gerhard Reese,
Pfarrer Rainer Maria SchieBler, Christian Springer
Moderation: Wolfgang Kiipper, Bayerischer Rundfunk

Das Bayrische Aschenputtel - eine lustige Marchenerzdhlung
mit Musik von und mit Heinz-Josef Braun und Stefan Murr
Sa., 14.03.2020, 17.00 Uhr

Mit Musik von und mit Heinz-Josef Braun und Stefan Murr

Hasenwerkstatt -
ein Kreativnachmittag fiir Kinder in der Osterzeit
Mi., 25.03.2020, 15.00 Uhr

Leitung: Regina Kaufmann

Unerloste Schatten - Der ,neue" Antisemitismus
Mo., 30.03.2020, 20.00 Uhr

Referent: Hans Rehm

Wohnen daheim mit Unterstiitzung eines
ambulanten Pflegedienstes
Do., 23.04.2020, 19.00 Uhr

Referentin: Manuela Loder

Eucharistie und Wortgottesdienst geistlich erfiillt feiern
Mi., 29.04.2020, 19.30 Uhr

Referent: Prof. Dr. Josip Grequr SDB

Rat und Tat fiir Kiimmerer - Teil 1 (Workshop)
Sa., 09.05.2020, 10.00 Uhr

Referentin: Petra Schlitt

50

45

45

10

76

13

77



Wohnen in einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft

Do., 28.05.2020, 19.00 Uhr
Referent: Dr. Albert Wentlandt

Wohnen in hauslicher Gemeinschaft
Do., 18.06.2020, 19.00 Uhr

Referent: Markus Horschig

Kreativnachmittag fiir Kinder: ... der Sommer, der ist da!
Mi., 24.06.2020, 15.00 Uhr

Leitung: Regina Kaufmann

Peiting
Pfarramt, Tel. 08861-930910
Stauffenberg - Mein GroBvater war kein Attentater

Lesung und Gesprach
Do., 30.04.2020, 20.00 Uhr

Lesung und Gesprich mit Sophie von Bechtolsheim

Seehausen
Pfarramt, Tel. 08841 1304

Eltern-Kind-Programm

donnerstags, 9.15 - 11.15 Uhr
Leitung: Marila Ram

Vinyasa-Yoga fiir den Riicken
Energie - Balance - Entspannung
ab Mo., 13.01.2020, 17.30 - 19.00 Uhr

Leitung: Karin Christmann

79

79

48

28

43

60

Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Studienreihe Kultur - Geschichte - Heimat
Ab Do., 04.02.2020, 9.30 Uhr 81
Leitung: Marilen Strobel

Dornroschen schlaft, Rapunzel singt, Aschenputtel tanzt ...!

Ein mérchen-hafter Kreativ-Nachmittag zum Beginn

der Frauenwoche

Sa., 07.03.2020, 14.00 Uhr 69
Leitung: Dorothea Voss

Uffing

Pfarramt, Tel. 08846 488

Bildungsbeauftragte: Sophie v. Bechtolsheim, Dr. Markus Zehetbauer,
Dr. Beate Thannheimer, Bettina Manz, Joachim Giintzer

Offenes Singen
ab Do., 23.01.2020, 19.30 - 21.00 Uhr 23
Leitung: Gabriele Wanger

Sieh dich nicht um!

Die geheime Liebesgeschichte meiner Eltern

Mo., 30.03.2020, 20.00 Uhr 26
Autorenlesung mit Halldis Engelhardt

Praxistipps rund um die Pflege daheim - Vortrag
Do., 14.05.2020, 19.00 Uhr 30
Referentin: Manuela Loder

Klimadnderung im Oberland:

Was erwartet uns und was konnen wir tun?

Mi., 01.07.2020, 20.00 Uhr 53
Referent: Prof. Dr. Harald Kunstmann

95




Alle Termine im Uberblick

Januar 2020
07. Jan. Aktiv und beweglich mit 60+

mit Karin Christmann - Kursbeginn
07. Jan. Geistig fit bis ins hohe Alter

mit Karin Christmann - Kursbeginn
08. Jan. Pilates und Yoga

mit Karin Christmann - Kursbeginn
08. Jan. Geistig fit bis ins hohe Alter

mit Karin Christmann - Kursbeginn
08.Jan Yoga fiir Manner | -

Time out statt Burn Out

mit Petra Roth - Kursbeginn
09. Jan. Gymnastik auf dem Stuhl Murnau

mit Karin Christmann - Kursbeginn
09. Jan. Gymnastik auf dem Stuhl Ohlstadt

mit Karin Christmann - Kursbeginn
13. Jan. Café Klatsch

mit Daniela Wildenauer, Claire Eber
13. Jan. Vinyasa-Yoga fiir den Riicken

mit Karin Christmann - Kursbeginn
13. Jan. Ashtanga-Yoga ,Zwischenkurs"

mit Dinah Arosa Marker - Kursbeginn
14. Jan. Heilsames Singen in Eschenlohe

Winterblock

mit Gabriele Wanger
16.Jan. Yoga flr Manner Il -

Time out statt Burnout

mit Petra Roth - Kursbeginn
20. Jan. KESS erziehen® - Abenteuer Pubertat

mit Dieter Giintner
23. Jan. Offenes Singen

mit Gabriele Wanger
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Murnau
Murnau
Murnau

Murnau

Ga.-Pa.
Murnau
Ohlstadt
Burgrain
Seehausen

Murnau

Eschenlohe

Ga.-Pa.
Murnau

Uffing

58

59

59

59

56

60

60

43

60

61

62

56

44

23

28.

28.

31.

02.
03.

04.

04.

04.
04.

06.

07.

14.

Jan.

Jan.

Jan.

Feb.
Feb.

Feb.

Feb.

Feb.
Feb.

Feb.

Feb.

. Feb.

Feb.

Faszientraining -

Kraftigung der eigenen Mitte

mit Elisabeth Fritzsch - Kursbeginn
Lieder und ihre Herkunft - Singkreis
mit Ursula Kohler

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
mit Rosa-Maria Frombeck

Kursbeginn

Februar 2020

Kirchen - Kuchen - Kandidaten
Klartext statt Kauderwelsch

mit Christiane Lambrecht
Meistere deine Challenge

mit Mel Schiiler

Brain Gym® - Fitness fiir's Gehirn
mit Kinesiologin Christa Grau
Yoga - aus der Bewegung in die Stille
Studienreihe

Kultur - Geschichte - Heimat
Leitung: Marilen Strobel
Reihenbeginn

Crashkurs Selbstverteidigung

mit Judith Rhomberg

Alpgeister und Venediger MandIn
in Werdenfels

mit Henny Schiibel

Personlich erfolgreich mit dem
Ziiricher Ressourcenmodell

mit Anne Weinmiiller-Atze

Hexen und Heilige

Leitung: Jutta StraBenmeyer,
Christiane Schupp, Monika Tischer

Ga.-Pa.

Saulgrub

Eschenlohe

Murnau
Murnau
Murnau

Ga.-Pa.
Ohlstadt

Seehausen

Murnau

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

62

63

23

44
63

81

63

83

84



28. Feb Vortrag Laudato si* ...

28. Feb.

02.

03.

03.

04.

05.

06.

07.

07.

07.

09.

10.

Mrz.

Mrz.

Mrz.

Mrz.

Mrz.

Mrz.

Mrz.

Mrz.

Mrz.

Mrz.

Mrz.

mit Henny Schiibel
Ort der Begegnung -
Beginn Veranstaltungsreihe

Marz 2020

Ashtanga-Yoga (Friihjahrskurs)

mit Dinah Arosa Marker - Kursbeginn
Feldenkrais

mit Sr. Margit Bauschke - Kursbeginn
Wovon leben wir? Mit Freude
nachhaltig leben.
Aufaktveranstaltung

Osteoporose - Neues und Bewéahrtes
mit Dr. Wolfgang Vogt

Schéne neue Pflegewelt
Podiumsdiskussion

Basenfasten - Essen fiir Schonheit
und Wohlbefinden

Heidi Ehrhardt

Meinen Beziehungen auf der Spur
mit Viola Ott und

Christina Albrecht-Pokorny
Dornréschen schlaft, Rapunzel singt,
Aschenputtel tanzt ...!

mit Dorothea Voss

Ettaler Klostergesprach:

Beten - wie geht das?

mit Abt Barnabas Bégle OSB

Bildung als kirchlicher Aufrag

mit Benjamin Schwarz

Biblisches Erzahlkonzert

mit Irmgard Eder

Oberau

Murnau

Murnau

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.
Oberammergau

Murnau

Ga.-Pa.

Riegsee/Aidling

Seehausen

Ettal
Ga.-Pa.

Ettal

61

64

50

66

24

69

69

84

20.

21.

23.

25.

25.

26.

. Mrz.

. Mrz.

. Mrz.

. Mrz.

. Mrz.

Mrz.

Mrz.

Mrz.

Mrz.

Mrz.

Mrz.

Alle Termine im Uberblick

Gehaltsverhandlung -

was bin ich wert?

mit Bezna Marcinkowski
Reiz-Volles Leben? Hochsensibilitédt
als Starke

Referentin Angela Pfeiffer

Das Bayrische Aschenputtel

mit Heinz-Josef Braun, Stefan Murr
Der Film von Wim Wenders Gber
Papst Franziskus

.Der Tote im Sauerkraufass” -
Literaturfestival

mit Veronika Rusch

Besinnliche Bilderreise an Orte Jesu
mit Dr. Angelika Winterer
Besinnungstag mit neuen Liedern
aus Taizé

mit Margareta Michalczyk und
Birgit Schiel

Erfolgreich bewerben -

online und initiativ!

mit Renate Frommbeck
.Hasenwerkstatt"

mit Regina Kaufmann

Israel und Palédstina - Begegnung
mit den Religionen im HI. Land

mit Hans Rehm

.Opa wohnt jetzt anders” -
Literaturfestival

mit Christine Hauke-Dreesen, Ulrike
Wilhelm, Petra Réger, Rolf Morhart

Murnau

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Oberau

Ga.-Pa.

Ettal

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

20

70

45

21

22

97



Alle Termine im Uberblick

27. Mrz.
27. Mrz.
30. Mrz.

30. Mrz.

31. Mrz.

02. Apr.

03. Apr.

07. Apr.
08. Apr.
08. Apr.
20. Apr.

20. Apr.

20. Apr.

98

Das Marchen von der Brennessel
mit Charlotte Simmeth

Wir verzieren Osterkerzen

mit Barbara Erhardt

Sieh dich nicht um!

mit Halldis Engelhardt
Unerldste Schatten - Der ,neue”
Antisemitismus

mit Hans Rehm

Okologischer FuBabdruck

mit Benjamin Schwarz

April 2020

.Seelen im Teich" - Literaturfestival
mit Birgit Jaeckel und Heidi Henkel
Vortrag Laudato si' ...

mit Henny Schiibel

Wir gehen den Kreuzweg von
Partenkirchen nach St. Anton

mit Eva Hofler

Die ersten Kréuter, Pflanzen und
Strducher entdecken

mit Sonja Merwald

Erbrecht - Erbfolge - Testament
Hatha-Yoga |

mit Petra Roth - Kursbeginn
Hatha-Yoga Il

mit Petra Roth - Kursbeginn
Hatha-Yoga Il -

Kurs fiir Fortgeschrittene

mit Petra Roth - Kursbeginn

Murnau
Grainau

Uffing

Ga.-Pa.

Bad Kohlgrub

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ettal

Saulgrub

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

46

26

84
27

57

57

57

21.

22.

22.

22.

22.

23.

23.

25.

26.

27.

27.

27.

28.

Apr.
Apr.
Apr.

Apr.

Apr.

Apr.

Apr.

Apr.

Apr.

Apr.
Apr.
Apr.

Apr.

Wie kommt da Leben rein?

mit Dorothee Jordan

Yoga der Hingabe

mit Petra Roth - Kursbeginn
Hatha-Yoga IV

mit Petra Roth - Kursbeginn
Yoga fiir Manner | -

Time out statt Burn Out

mit Petra Roth - Kursbeginn
.Wer hofft, ist jung" (Rose Auslénder)
Spiritualitdt und Hoffnungskraft
mit Dr. E. Thérése Winter

Yoga fiir Manner Il -

Time out statt Burnout

mit Petra Roth - Kursbeginn
Wohnen daheim mit Unterstlitzung
eines amb. Pflegedienstes
Manuela Loder
Gemeinschafliches Kochen fiir
Kiichenlaien - Mannerkurs

mit Dominik Richter
Gemeinsames Singen in der
Alten Kirche Garmisch

mit Gabriele Wanger
Bergschafe - ein Kulturgut

mit Joseph Grasegger
Kompetenzworkshop

mit Renate Frommbeck
Friihlingswerkstatt

mit Barbara Zerhoch

Unser Jakobsweg - Teil 1

mit Maria und Heinz Weinmann

Murnau

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Murnau

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Grainau

Grainau

46

57

57

56

56

76

77



28.

28.

29.

29.

30.

06.

06.

07.

08.

09.

09.

Apr.

Apr.

Apr.

Apr.

Apr.

Mai

Mai
Mai

Mai

Mai

Mai

. Mai

Heilsames Singen in Eschenlohe ...

mit Gabriele Wanger
Nachhaltige Geldanlagen -
rentiert sich das?

mit Ralph Rechert

Arthrose des Schultergelenks
mit Dr. Wolfgang Vogt
Eucharistie und Wortgottesdienst
geistlich erfiillt feiern

mit Prof. Dr. Josip Gregur SDB
Stauffenberg - Mein GroBvater
war kein Attentater

mit Sophie von Bechtolsheim

Mai 2020

Vortrag Tanztherapie - ein Weg zu
mehr Leichtigkeit und Freude
mit Elisabeth Erhardt
Aufakt-Veranstaltung

JPilgern und Bergspiritualitat”
Ausstellungsbeginn

.Gldnzende Aussichten”
Nachhaltig kochen und sinnvoll
genieBen

mit Anschi Hacklinger

.Die Wunderwelt der Bienen"

mit Angelika Béck und Hans Ettl jun.

Rat und Tat fiir Kimmerer -

Teil 1 (Workshop)

mit Petra Schlitt

Meinen Beziehungen auf der Spur
mit Viola Ott und

Christina Albrecht-Pokorny

Eschenlohe

Murnau

Oberammergau

Ga.-Pa.

Peiting

Oberammergau
Murnau

Murnau

Ga.-Pa.

Grainau

Ga.-Pa.

Riegsee/Aidling

62

51

67

13

28

67

32

29

52

47

77

25

22.

23.

25.

. Mai

. Mai

. Mai

. Mai

. Mai

. Mai

. Mai

. Mai

. Mai

. Mai

Mai

Mai

Mai

Alle Termine im Uberblick

Jerusalem - Heilige Stadt und

Zankapfel der Religionen und Vdlker

mit Hans Rehm

Meistere deine Challenge
mit Mel Schiiler

Flinf Jahre nach Laudato si'
mit Benjamin Schwarz

Praxistipps rund um die Pflege daheim

mit Manuela Loder

Rat und Tat fiir Kimmerer - Teil 2
mit Manuela Loder

Wald und Baum

mit Giinter GleiBner

Exkursion: Alpgeister -

Ritter und Mdnche

mit Henny Schiibel
Waldbaden-Seminar

mit Judith Rhomberg

Auf der Suche nach dem Schatz
vom Héllental

mit Barbara Zerhoch

Marchen fiir Erwachsene

mit Maria Schuhmacher
Bergtag von Klais tber die
Elmauer Alm zum Eckbauer

mit Alexandra Bauer, Susanne Breit
Pilgern im Ammertal -
Wunder am Weg"

mit Henny Schiibel

Berufliche Orientierung -
was passt zu mir?
mit Renate Frommbeck

Farchant
Murnau
Murnau
Murnau
Ga.-Pa.

Saulgrub

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Grainau

Saulgrub

Ga.-Pa.

Unterammer-
gau

Murnau

52

30

78

86

85

70

48

86

36

32

20
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Alle Termine im Uberblick

27. Mai Pilgern auf dem Tiroler Lechweg |
mit Gabriele Hoss-Reinhard und
Theresia Bereczuk

Hoffnung fiir die Kirche?

mit Dr. Wunibald Miiller

Wohnen in einer ambulant betreuten
Wohngemeinschaft

mit Dr. Albert Wentlandt

27. Mai

28. Mai

Juni 2020

Gewitter im Kopf

mit Dr. med Anja Heuckeroth
.Gipfeltreffen..."

mit Jesus am Palmsonntag

mit Dr. Angelika Winterer und

Gaby Stefani

Wohnen in h3uslicher Gemeinschaft
mit Markus Horschig
Argumentationstraining gegen
Stammtischparolen

mit Julia Poweleit

Artenvielfalt im Loisachtal

mit Benjamin Schwarz
Selbstverteidigungskurs fiir Frauen
mit Judith Rhomberg - Kursbeginn
Musikalische Wanderung

um den Eibsee

mit Isabella Jarczyk

Bewusstsein, Seele, Geist -

eine verschrankte Wirklichkeit
mit Pfarrer Josef Konitzer

02. Juni

17. Juni

18. Juni

19. Juni

20. Juni

20. Juni

20. Juni

20. Juni
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Fiissen

Murnau

Ga.-Pa.

Oberammergau

Oberammergau

Ga.-Pa.

Ettal
Eschenlohe

Ga.-Pa.

Grainau

Grainau

32

14

79

68

38

79

30

32

72

Al

16

21. Juni

22. Juni

23. Juni

24. Juni

27. Juni
22. Juni

28. Juni

30. Juni

01. Juli

04. Juli

04. Juli

06. Juli

08. Juli

Alte Riesen im Graswangtal

mit Férsterin Christina Bauer
Ashtanga-Yoga (Sommerkurs)
mit Dinah Arosa Marker
.Businessrituale” fiir Frauen

mit Renate Frommbeck
Kreativnachmittag fiir Kinder:
mit Regina Kaufmann

Magie der alten Pilgerwege
Ashtanga-Yoga (Sommerkurs)
mit Dinah Arosa Marker

Bergtag im Estergebirge mit Yoga
mit Karin Birkner, Alexandra Bauer
Pilgern auf dem Jakobsweg

mit Gabriele Hoss-Reinhard und
Theresia Bereczuk

Juli 2020

Klimadnderung im Oberland

mit Harald Kunstmann

Meinen Beziehungen auf der Spur
mit Viola Ott und

Christina Albrecht-Pokorny
Pilgern auf dem Hildegardweg
zum Schachen

mit Benjamin Schwarz, Irmgard Dem/
Innere Widerstandsfahigkeit —
starken Sie lhre Resilienz

mit Iris Grass/

Artenreiche Landwirtschaft

mit Katharina Benedikt und
Leonhard Zach

Ettal
Murnau
Murnau

Ga.-Pa.
Oberammergau

Murnau

Kriin

Wallgau

Uffing

Riegsee/Aidling

Elmau b. Kriin

Ga.-Pa.

Ohlstadt

72

61

20

48
33

61

36

33

53

25

34

54



10. Juli
1. Juli

17. Juli

18. Juli

19. Juli

20. Juli

20. Juli

02. Aug.

04. Aug.

06. Aug.

14. Aug.

Staade Bergtour auf den Vorderskopf
mit Marion Zwerger, Anton Heufelder
Feldenkrais: Samstagskurs

mit Sr. Margit Bauschke OP

Bergtag iber die Rehbergalm zur
Hochlandhitte (1630 m)

mit Marion Zwerger, Gerhard Konrad
Ein tonender Pilgertag durch das
Leutaschtal

mit Gabriele Wanger und

Barbara Schnitzenbaumer
Waldbaden-Seminar

mit Judith Rhomberg

.Gipfeltreffen .."

mit Jesus am Griindonnerstag

mit Dr. Angelika Winterer und
Hans-Georg Friihschiitz

Initiativ- und Online-Bewerbung

mit Renate Frommbeck

August 2020

Pilgern auf dem Jakobsweg
mit Gabriele Hoss-Reinhard und
Theresia Bereczuk
.Christians for Future"”
Klimatag auf der Zugspitze
Wanderung auf den Laber
mit Monika Altmann und
Hans-Georg Friihschiitz
Sammeln und binden eines
Krauterbuschen

mit Sonja Merwald

HinterriB

Ga.-Pa.

Mittenwald

Mittenwald

Ga.-Pa.

Oberammergau

Murnau

Mittenwald

Zugspitze

Oberammergau

Graswang

36

64

37

34

70

38

20

35

54

37

86

22. Aug.

31. Aug.

Alle Termine im Uberblick

Pilgern auf dem Tiroler Lechweg Il

mit Gabriele Hoss-Reinhard und

Theresia Bereczuk Haselgehr 35
.Gipfeltreffen ..."

mit Jesus am Karfreitag

mit Dr. Angelika Winterer und

Gaby Stefani Ehrwald 38
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Uber uns

Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen
immer aktuell im Internet und in Facebook

Hier finden Sie das ganze Programm tagesaktuell im Uberblick oder nach
Themen und Orten sortiert. Mit eigenen Begriffen kénnen Sie gezielt in
Ihrem Interessensgebiet suchen. Dazu bieten wir hnen die Mdglichkeit
zur online-Anmeldung - direkt und unkompliziert.
www.kreisbildungswerk-gap.de

B e e e

| L —
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Wir danken allen Partnern, die uns mit einem
Inserat in diesem Programmheft unterstiitzen.

AOK; Garmisch-Partenkirchen

Benediktinerabtei Ettal

BRK Kreisverband Garmisch-Partenkirchen

Buchhandlung Adam; Garmisch-Partenkirchen
Buchhandlung Gattner; Murnau

Caritas-Zentrum; Garmisch-Partenkirchen

elch-design Alexander Schmid; Bad Fiissing
Freiwilligen-Zentrum ,Auf geht's!"

Géartnerei Bohmer; Farchant

Gréafe+Unzer Buchhandlung; Garmisch-Partenkirchen
Grasegger Trachten- und Modehaus; Garmisch-Partenkirchen
Hospizverein Werdenfels e.V.

Kathan Ergonomie; Garmisch-Partenkirchen

Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe; Garmisch-Partenkirchen
Klinik Oberammergau

Kreissparkasse Garmisch-Partenkirchen

Kulturbeutel e.V.; Garmisch-Partenkirchen

Lenzheim/Villa Nova; Garmisch-Partenkirchen

Minchner Kirchenzeitung - St. Michaelsbund

Museum Werdenfels; Garmisch-Partenkirchen
Schaukaserei eG; Ettal

Sozialdienst katholischer Frauen; Garmisch-Partenkirchen
Telefonseelsorge

Theologie im Fernkurs

VHS Garmisch-Partenkirchen

VR-Bank Werdenfels e.G.

Weltladen Murnau

Mit einer Anzeige unterstiitzen Sie die Herstellung
unseres Programmbheftes. Gerne informieren wir Sie
zu den aktuellen Anzeigenpreisen.



Uber uns
. Mitglieder im Geschiftsfiihrenden Ausschuss:
... - Bal‘ghqsar Brandhofer, Murnau
- Christine Emmerdt, Farchant
- Pfr. Thomas Groner, Dekan, Oberammergau
. - Helmut Hornsteiner, Mittenwald
- Pfr. Andreas Lackermeier, Dekan, Partenkirchen
- Dr. Rolf Morhart, Garmisch-Partenkirchen
Geschaftsstelle - Barbara Schnitzenbaumer, Eschenlohe
Katholisches Kreisbildungswerk e.V. - Johannes Unterstein, Murnau
DompfaffstraBBe 1; 82467 Garmisch-Partenkirchen - Martin Utschneider, Oberammergau
Telefon 0 88 21/5 85 01; Telefax 0 88 21/7 47 01 - Otmar Wiirl, Garmisch-Partenkirchen
e-Mail: info@kreisbildungswerk-gap.de
Internet: www.kreisbildungswerk-gap.de Team der Geschéaftsstelle:
Besuchen Sie uns auch auf Facebook Geschéftsfiihrer: Benjamin Schwarz
- Padagogische Referentin und stellvertretende Geschaftsfiihrerin:
Offnungszeiten Manuela Loder
Mo., Di.: 8.30 - 15.00 Uhr Padagogische Referentin und EKP-Programm: Christina Zellinger
Mi. - Fr.: 8.30 - 13.00 Uhr Referentin fiir Theologische Bildung: Margareta Michalczyk
Sekretariat und Verwaltung: Kathrin Furtner
Bankverbindung Werbung und Offentlichkeitsarbeit: Ursula Abele, Regina Wiger

Kreissparkasse Garmisch-Partenkirchen Buchhaltung: Barbara Hutter
IBAN: DEO2 7035 0000 0000 0324 41; BIC: BYLADEM1GAP :

Vorstand

1. Vorsitzende: Christine Sontheim,

82467 Garmisch-Partenkirchen, Tel. 08821 9 66 95 17
2. Vorsitzender: Klement Fend

Kontakt liber die Geschaftsstelle

Vereins-Nr. 50165, Registergericht Miinchen

© Jo Jonietz



Uber uns

Trager

Erzdiézese Miinchen und Freising

Die Erzdiozese unterstiitzt das Katholische Bildungswerk Garmisch-
Partenkirchen e.V., um Erwachsenenbildung in (Stadt und) Landkreis
Garmisch-Partenkirchen zu ermdglichen. Dies geschieht auf der Grund-
lage der ,Leitlinien Katholische Erwachsenenbildung in der Erzdidzese
Miinchen und Freising” in denen es heil3t: ,Katholische Erwachsenen-
bildung und alles daraus abgeleitete Bildungshandeln folgt dem Ver-
kiindigungsauftrag der Kirche an alle Menschen" (Miinchen, 2012). Das
Katholische Bildungswerk Garmisch-Partenkirchen ist als eingetragener
Verein (e.V.) ein lebendiger, eigensténdiger Teil der Kirche und Dienst-
leister fiir seine Mitglieder, das sind v.a. Pfarreien und Verbande. Mit
seinem Angebot leistet das Bildungswerk einen profilierten kirchlichen
Beitrag zur staatlichen geforderten Aufgabe der Erwachsenenbildung
(vgl. BayEbF6G) und trigt so zu deren pluralen Charakter bei.

Das katholische Bildungswerk Garmisch-Partenkirchen erhdlt einen
finanziellen Zuschuss der Erzdizese Miinchen und Freising fiir Sach-,
Personal- und MaBnahmekosten des Vereins. Glinstige Teilnahmegebiih-
ren, sowie ein qualifiziertes und vielfédltiges Angebot werden dadurch
moglich. Zudem werden vom Erzbistum bis zum Jahr 2020 Sondermittel
zur strukturellen Stdrkung der Katholischen Bildungswerke zur Verfligung
gestellt. Ebenso tragen die freiwilligen Zuschiisse von Pfarreien, Land-
kreis, Kommunen und Spenden dazu bei, den kirchlichen und 6ffentlichen
Bildungsauftrag des Bildungswerkes zu erfiillen.

m A ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
, \¥

MUNCHEN
www.erzbistum-muenchen.de
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KEB Miinchen und Freising

Das Bildungswerk Garmisch-Partenkirchen ist Mitglied in der ,Arbeitsge-
meinschaft Katholische Erwachsenenbildung in der Erzdidzese Miinchen
und Freising e.V."

In der KEB Miinchen und Freising arbeiten alle freien Trager, Bildungs-
hduser und weitere kirchlichen Einrichtungen zusammen, die konti-
nuierlich Katholische Erwachsenenbildung anbieten, um gemeinsam
ein qualifiziertes Angebot zu gewdhrleisten und Synergieeffekte zu
erzielen. Die KEB Miinchen und Freising (www.keb-muenchen.de) stellt
Katholische Erwachsenbildung in kirchlicher, politischer, fachlicher und
gesellschaftlicher Offentlichkeit dar und fordert Innovative Projekte, die
zur Profilierung und Weiterentwicklung der kirchlichen Erwachsenbil-
dungstrager fiihren.

Miinchen
und Freising
- -

www.keb-muenchen.de

KEB Bayern

Das Katholische Bildungswerk Garmisch-Partenkirchen ist auch Mitglied
der ,Landesarbeitsgemeinschaft fiir katholische Erwachsenenbildung in
Bayern e.V. (KEB Bayern)" und damit anerkannter Trager der 6ffentlichen
Erwachsenenbildung. Es wird durch den Freistaat Bayern nach dem Er-
wachsenenbildungsférderungsgesetz (BayEBF6G) gefordert.

I< E B Katholische
Erwachsenenbildung
Bayern

www.keb-bayern.de

Wir danken allen Zuschussgebern und Spendern, ohne deren
Unterstiitzung unsere Arbeit nicht moglich ware.



Teilnahmebedingungen

Die Veranstaltungen des Katholischen Kreisbildungswerkes stehen grund-
satzlich allen Interessierten offen.

Die Teilnehmergebiihren sind jeweils angegeben. Eine Verglinstigung der
Gebiihr ist mdglich - bitte fragen Sie nach: Es soll niemand von unseren
Angeboten ausgeschlossen werden!

Anmeldung und Bezahlung

Eine Anmeldung ist nur notwendig, wenn dies angegeben ist. Die Anmel-
dung kann personlich in unserer Geschaftsstelle, schriftlich, telefonisch,
per Fax, per E-Mail, liber die Homepage www.kreisbildungswerk-gap.de
erfolgen. Bitte fiillen Sie alle notwendigen Angaben dafiir vollsténdig
aus. Die Teilnehmergebiihren kdnnen Sie per Uberweisung auf unser
Geschaftskonto, via Lastschrift oder bar in der Geschaftsstelle bezahlen.
Wenn Sie das Lastschriftverfahren wiinschen, erhalten Sie von uns ein
SEPALastschriftmandat, das Sie uns bitte ausgefiillt und unterschrieben
zurlickschicken. Die Anmeldung ist verbindlich, nachdem sie in der Ge-
schaftsstelle eingegangen ist. Mit lhrer verbindlichen Anmeldung wird die
ausgeschriebene Kursgebiihr fallig. Sie werden nur benachrichtigt, wenn
eine Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht stattfindet.
Eine Anmeldebestatigung durch das Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen e.V. erfolgt i.d.R. nicht.

Riicktritt - Was ist, wenn ich nicht teilnehmen kann?

Fiir den Riicktritt - schriftlich, persdnlich oder telefonisch in der Ge-
schiftsstelle - gilt: Ein Riicktritt/ Widerruf ist bis 14 Tagen vor Beginn der
Veranstaltung kostenfrei moglich. Der Widerruf ist in Textform an das Kreis-
bildungswerk zu richten. Bei einem Riicktritt bis 5 Werktage vor Kursbeginn
wird eine Verwaltungsgebiihr von 10 Euro erhoben. Bei einem spateren
Riicktritt wird die gesamte Gebiihr fallig, eine Ersatzperson kann benannt
werden. Bei mehrtégigen Veranstaltungen (z.B. Pilgerwanderungen) fallen
zusitzlich ggf. die Stornogebiihren der Unterkunft an. Im Einzelfall (Er-
krankung mit drztlichem Attest) kann eine (teilweise) Erstattung schriftlich
beantragt werden, ein Anspruch besteht jedoch nicht.

Geschaftsbedingungen

Freizeitpass

Der Freizeitpass ist gedacht fiir einkommensschwache Biirgerinnen und
Biirger, die ihren Wohnsitz im Landkreis Garmisch-Partenkirchen haben.
Auch das Katholische Kreisbildungswerk unterstiitzt dieses Projekt und
gewahrt Preisnachldsse fiir Inhaber des Freizeitpasses: 50 % Gebiihren-
ermaBigung fiir Vortrage, ErmaBigung fiir Kurse/Seminare.

Bitte fragen Sie einfach nach!

Ehrenamtskarte
Wir sind ebenfalls Akzeptanzstelle fiir die Ehrenamtskarte. Sie erhalten als
Inhaber der Enrenamtskarte bei den gekennzeichneten Veranstaltungen
eine Verglinstigung von 50 %.
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Bildungsqualitat

Zusammen mit dem Leipziger Institut flir angewandte Weiterbildungs-
forschung e.V. (LIWF) und dem Verein fiir Qualitit fiir Bildung und
Beratung e.V. (QuiBB) wurde ein Qualitdtsentwicklungs-System mit
Zertifizierung aufgebaut (QES™™), das ab 2020 das vorherige System
,QES.T" abldst.

Im Oktober 2016 wurde das Katholische Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen e.V. erfolgreich von einer externen Zertifizierungsstelle
nach QES.T rezertifiziert, 2020 erfolgt die Rezertifizierung nach QESP.
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l Kleingedrucktes

Impressum

Herausgeber dieses Programmheftes ist das

Katholische Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen e.V.
Auflage dieses Programmbheftes: 4000 Expl.

Layout und Gestaltung: elch-design Alexander Schmid, Bad Fiissing
Herstellung: dieUmweltDruckerei GmbH

innﬁ1aneutraI Gedruckt auf 100% Recycling-Papier, Druck-
\"?“Ed}ﬁzﬂ o farben auf Basis nachwachsender Rohstoffe,
! hergestellt mit Strom aus erneuerbaren Energien.

Datenschutz

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erklaren sich mit der Verarbeitung
personenbezogener Daten einverstanden insofern dies fiir interne Ver-
waltungs- und Veranstaltungszwecke erforderlich ist. Wir behandeln lhre
Daten im Sinne der EU-DSGVO. Die ausfiihrliche Datenschutzerkldrung
sowie die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten im Kreisbildungs-
werk, Dominikus Zettl, finden Sie auf unserer Homepage.

Das ndchste Programmheft des Katholischen Kreisbildungswerkes
Garmisch-Partenkirchen e.V. erscheint im September 2020.

106



‘o‘o‘o‘o‘ museurn

werdenfels

DAS LANDKREISMUSEUM

GARMISCH PARTENKIRCHEN

Es konnte kein passenderes Gebdude fiir das Museum Werdenfels geben:
Es stammt aus dem 18. Jahrhundert und steht im Herzen der historischen
Partenkirchener LudwigstraBe, durch die einst eine HandelsstraBe

Venedig mit Augsburg verband.

Das Museum Werdenfels entstand im Jahr 1895 aus einer privaten
Sammlung, ist heute eines der bedeutendsten seiner Art in Bayern und
hat es sich zur Aufgabe gemacht, auf iiber 1000 m2 Ausstellungsfldche
Geschichte, Kunst, regionales Brauchtum, Wissenswertes, Typisches

und Pragendes um Land und Leute zu zeigen.

Viele Kiinstler, Einheimische wie Fremde,
haben sich in der Region niedergelassen

und Erlebtes in ihren Werken verarbeitet.
Entdecken Sie im neuen Zugspitzraum die
umfangreichen Geschichten rund um den
Berg und das Original Zugspitzkreuz von 1851.

Museum Werdenfels in der historischen Ludwigstr. 47,

82467 Garmisch-Partenkirchen, Tel. 08821-751710
Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag, 10-17 Uhr

Museumsverein

Werdenfels e.V.

Museumsverein Werdenfels e.V.
Mitglied werden, fordern, profitieren

Der Museumsverein Werdenfels e.V.

fordert das Museum Werdenfels. Er organisiert
Ausfliige zu Ausstellungen, veranstaltet Vortrage
und bringt Kunstinteressierte in lockerer
Atmosphéare zusammen.

Der Verein fordert das Museum etwa durch
Ankdufe und bietet Mitgliedern kostenlose
Museumsbesuche, Meinungsaustausch

und mehr.

Informationen erhalten Interessierte unter:
www.museum-werdenfels.de oder
im Museum Werdenfels.



. =i Apple Pay?
* Mit dem 19
iPI:one bezahlt. s | Ganz norma'l.

Einfach, sicher und
vertraulich bezahlen.
Sparkasse mit Apple Pay.

5 \ & Pay

[ )
— Kreissparkasse
Garmisch-Partenkirchen




